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Weihnachten allein: Eine Munchner Seniorin berichtet

Stille Nacht...

iele altere Men-
Vschen haben sich
daran gewdhnt,

Weihnachten allein zu
verbringen. Schon fin-
den sie es deshalb noch
lange nicht —viele win-
schen sich Gesellschaft.
Wir haben eine Senio-
rin gesprochen, bei der
der Wunsch Wirklich-
keit geworden ist.
Brigitte Jankus (74)
hat schon oft das Christ-
fest alleine gefeiert. Ich
bin seit der Kindheit
einfache Dinge ge-

thargie raus. weil es ein
besonderer Tag ist! So-
gar Griesgrimige sieht
man lacheln. Trotzdem
ist niemand distanzlos,
es geht hoflich und nett
zu. Lichtblick organi-
siert das immer super.”
Viele Institutionen la-
den einsame und ein-
kommensschwache
Menschen zu  Weih-
nachtsfeiern ein, meist
mit Anmeldung. so wie
Lichrblick. Es lohnt sich,
sich umzuhfren, wo
noch Plitze frei sind, sei

wohnt®, erzihlt die es bei der Caritas, der
Rentnerin, ;mirreichen  Arbeiterwohlfahrt oder
deshalbim- kleineren
mer  ein kirchlichen
paar Tan- ) Fast oder  stadti-
nenzweige allen schen Organi-
mit Kerzen, sationen. Eini-

dazu ein fallt die ze Feiern
Kartoffel- H H kann man
salat. Dann Einsamkeit auch ohne
schave ich  gchwer €  Einladung be-
aus dem suchen (siche
Fenster, be- HILDE FALTER Kasten).

obachte die Hilde Falter,

Familien und geniele,
wie alles ruhiger wird.®
Doch vor einigen Jah-
ren kam eine Einladung
der Seniorenhilfe Licht-
blick-zum Weihnachis-
essen mit 30 anderen
Senioren. .Zuerst hatte
ich Angst®, sagt Jankus.
Zch bin so viele Men-
schen nicht gewohnt.
Aber nachdem ich einge
Male dort war, muss sa-
gen, es ist wirklich
schin, gemeinsam zu
feiern! Insbesondere das
Singen finde ich toll,
weil mich das als Kind
immer so gefreut hat®
Jankus  beschreibt,
was die erleben, die sich
trauen, zu einer groffen
Feier zu gehen: Man
kann sich safort mittei-
len, wenn man vor so
einem wunderbaren En-

ehrenamtliche Mitar-
beiterin bei Lichtblick,
erklirt, warum es so
wichtig ist, Finsame
einzuladen: . Trotz Ge-
wohnheit fillt es fast
allen Senioren schwer,
an Weihnachten allein
zu sein. Es ist nun mal
doppelt hart, wenn alle
anderen feiern. Nach-
barn und Verwandte
sollten das bedenken.”
Heuer hat Brigitte Jan-
kus keinen Erief von
Lichtblick erhalten, an-
dere sind an der Reihe.
Doch sie weill, wenn sie
Lust aunf Gesellschaft
hat, kann sie zu der
Hilfsorganisation  ge-
hen. Es gibt dort auch
Spielenachmittage und
mehr. .Da warte ich in-
zwischen schon immer
auf Einladungen. Denn

o

Brigitte Jankus feiert oft und gemn allein. Aber mit anderen findet sie Weihnachten noch schT:-ner F: Schiat

» Gemeinsam statt einsam: Bei diesen Weihnachtsfeiern sind alle willkommen

Innenstadt
Okumenischer Gottas-

Stadtteile
Alten- und Servicezent-

dienst im Hauptbahn-
hof mit Kardinal Marx
und Landesbischol
Christian Kopp
Beginn: 16.30 Uhr

Neuperlach

-Fiir alle": Das grofa
Weihnachts-Dinner der
Community Kitchen an
zwei Orten:

1. Fritz-Sehiffer-Str. 9
2. Neuperland, Hanns-
Seidel-Platz 1

beide 24.12., 18-20 Uhr

Thalkirchen

Weihnachtsessen der Initiati-
ve Lishenswertes Thalkirchen

Maturfreundhaus
Zentrallindstrafe 16

Am Hauptbahnhof felern Menschen von
liberall her einen Gottesdienst.  Foto: Gotrtned

Milbertshofen

JUniterhalten, essen, spielen”
Die pute Stube
Schieifheimer Strafie 278
24, 25. und 26. Dezember je
um 15-19 Uhr. Freiwillige Hel-
fer willkommen, Tel.

ren (ASZ) der Caritas
Zahlreiche Veranstal-
tungen am 24. Dezem-
ber, Infos in den jewei-
ligen ASZ im Netz

dtteile
@fkeinarbleibtaliein
auf Instagram oder Fa-
caebook. Profil aufru-
fen, persdnliche Nach-
richt schreiben, wo
und fir welchen Tag
man Gesellschaft

wiinscht oder bietet.

Fiir Wohnungslose
Weihnachtsfeier des Manner-
firsorgevereins. Hofbriuhaus,
Fastsaal 2. OG, Platzl 9

Ab 17 Uhr. Anmeldung Ober

tenbein  sitzt. Man  ich mag Menschen ja 24. Dezember 18.30-21 Uhr

kommt aus seiner Le- germe” 1. WINKLEAUER

die Obdachlosenhilfe arbeten.

JETZT IM EINSATZ
Hannover-Zuge fur Munchen

Ab dieser Woche rollen nene Ziige durch un-
ser 5-Bahn-Metz. Die ersten von insgesamt 16
Ziigen der Baureihe ET 424 werden jetzt ein-
gesetzt. Die Fahrzeuge aus den Baujahren
1999 und 2000 stammen aus Hannover, wo
sie nach einem Betreiberwechsel nicht mehr
benotigt wurden. Sie sind in den letzten Mo-
naten umfangreich modernisiert worden.
Folo: Kiewning

IN EIGENER SACHE
Demo gegen den Hass

In der tz vom Montag haben wir iiber eine
Solidaritits-Demonstration mit Israel auf
dem Odeonsplatz berichtet — mit dem Zo-
satz, die Veranstaltung sei _gegen Palastina™
gerichtet gewesen. Sophie Griesbacher,
Organisatorin der Demo, will das so nicht
stehen lassen. Sie weist darauf hin, dass sie
sich gegen Hass, Terror und Antisemitismus
stellt, nicht aber gegen Palistina. Auch pa-
lastinensiche Zivilisten litten unter dem Ter-
ror der Hamas. Wir bitten um Entschuldi-
gung fiir die falsche Formulierung.

PUCHHEIM
Kindergarten-Diebe auf Tour

‘Wer hat es auf Kindergirten in Puchheim
(Kreis Fiirstenfeldbruck) abgesehen? Zwi-
schen Freitag und Sonntag wurde in gleich
drei Einrichtungen eingebrochen! Der
Schaden liegt im mittleren vierstelligen
Bereich. Hinweise bitte an die Polizei Ger-
mering (Tel. 08989 41 570).

KINDERRATHAUS
Wettbewerb fur neues Logo

Das Kinder- und Jugendrathaus sucht ein Lo-
go. Leiterin Maria Deingruber sagt: Das Logo
soll etwas mit der Einrichtung zu tun haben
—ansonsten kimnen die Minchner Kinder
kreativ werden. Man kann sogar etwas ge-
winnen, der erste Platz bekommt 2500 Euro.
Die Entwiirfe und das Teilnahme-Formular
kinnen bis 15. Februar per E-Mail (kinderrat-
hausg@muenchen.dej-

BURGERPARK OBERFOHRING
MNeue Proberaume gefordert

Neue Proberanme fiir Musiker im Ober-
fohringer Burgerpark — das fordert nun die
CSU-und-Freie-Wihler-Stadiratsfraktion. Da-
fiir soll der Bunker 5 in dem Park fiir Bands
zuganglich gemacht werden. Die Begnin-
dung: Es sei zwingend notwendig, Musikern
einen Raum zu bieten, in dem sie ungestirt
iiben kinnen.
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