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Im Suparmarkt in Neuaubing stellte sich die
Kassiererin gegen den Riuber Foto: Rehle

Mutige Kassiererin
verhindert Uberfall

Ganz schin mutig: Eine Mitarbeiterin des
MNorma-Supermarkts an der Wiesentfelser
Stralie in Neuaubing hat cinen Raubiiberfall
vercitelt. Beitnahe hitte sic den Téter sogar
festhalten kimnen. Thren tapferen Einsatz be-
zahlte dic Kassicrerin aber mit einer Verlet-
zung, die sic ins Krankenhaus gebracht hat.

Der bislang unbekannte Téter betrat am
Mittwochnachmittag gegen 1515 Uhr den Su-
permarkt und ging laut Polizei schnurstracks
auf den Kassenbereich zu. Der Mann ziickte
cine Pistole, bedrohte die Kassiererin und ver-
langte, dass sie thm das Bargeld aus der Kasse
geben soll.

Daoch statt ihm das Geld zu geben, griff die
Frau kurzerhand nach der Schusshand des
Téters und driickte dic Waffe von sich weg. Es
entwickelte sich ein Handgemenge, bei dem
die Kassiererin versuchte, den Riuber festzu-
halten. Der konnte sich aber losreifien. Die
Frauw stiirzte und verletzte sich dabei leicht,
sodass sic spiter s Krankenhaus musste.
Der Riuber fliichtete mit cinem Fahrrad in
nirdlicher Richtung durch mehrere Hinter-
hisfe. Zeugen verfolgten den Mann sogar noch
ein Stiick weit, verloren ihn aber im Bereich
der Freienfelsstrabie aus den Augen. Der Riu-
ber fuhr von dort aus in sidlicher Richtung
weiter.

Eine erste Fahndung blich erfolglos, nun
sucht die Polizei Zeugen. Der Titer war mit
einem grau-schwarzen Adidas-Kapuzenpulli,
blauen Handschuhen, einer blaven Hose und
schwarz-weilien Nike-Turnschuhen bekleidet.
Auberdem trug er eine FFP2-Maske und hat-
te cine weille Tragetasche bei sich. Hinweise
unter Telefon 08929 100.  ANDREAS DASCHMER

Beim Sicherheitstraining der Polizei gibt es
Tipps gegen Trickbetrug Fate: Sigi Jantz

Kaffeefahrt schiitzt
vor Betriigern!

Mur allzu oft werden alte Menschen bei
Kaffeefahrien betrogen —bei dieserspeziellen
werden sie aber sogar vor Betrug geschiitzt:
Die Miinchner Polizei bietet zusammen mit
dem Polizeiverein Miinchner Blaulicht cine
Fahrt ins Oberland an, wo Menschen iiber 65
cin speziclles Sicherheitstraining absolvieren
kismnen. Im Mittelpunkt steht der Schutz im
Verkehr, aber auch vor Trickbetriigereien.

Laut Polizei sind Senioren iiberproportio-
nal oft intédliche Verkehrsunfille verwickelt.
Im vergangenen Jahr waren acht von 15 To-
desopfern ilter als 65 Jahre, hever sind es be-
reits sechs von elf — jeweils mehr als 50 Pro-
zent, obwohl nur j fiinfte Minchner ein
Senior ist. .. Der Verkehr wird immer dynami-
scher und komplexer — auch durch neve Ver
kehrsmittel wic E-Scooterund Pedelecs”, sagt
cin Polizeisprecher. Ein anderes Problem, das
die Polizei umtreibt: Senioren werden beson-
ders hiufig Opfer von Enkeltrickbetriigern
oder falschen Handwerkern.

Mit ihren Fahrten riistet dic Polizei dic Al-
teren seit zehn Jahren gegen diese Gefahren,
In den vergangenen beiden Jahren fanden die
Fahrten wegen Corona nicht statt. Am Don-
nerstag, 11. August, geht es nun wieder los.
Die Fahrt fithrt nach Aufhofen in der Ge-
meinde Egling, wo die Teilnehmer bei einem
Wahrnehmungstraining ihre Augen und ihr
Gehir dberpriifen kinnen und Infos zum
richtigen Verhalten als FuBginger und Rad-
fahrer bekommen. Die Kripo klirt die Teil-
nehmer auBierdem iiber die Trickbetrug-Ma-
schen auf. AmnschlicBend geht es zu einer
Stadtfiihrung nach Bad Tole. Dic Teilnahme
kostet 15 Euro, Anmeldung unter Telefon
(B%62 16 36 16 AND

Preis-Irrsinn bei Gas, Strom & Co.: Seniorinnen in Sorge
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Wie sollen wir

das noch zahlen?

in paar Wochen ist es
chlzl her: Da lag das be-
fiirchiete Schreiben im
Briefkasten. Isolde As (67)
Vermieter, eine Wohngesell-
schaft, teilte der Miinchner
Rentnerin darin mit, dass _ei-
ne Verdoppelung, teils sogar
Verdreifachung der Heiz- und
Warmwasserkosten®  zu  er-
warten sei. Deshalb steigt die
Abschlagszahlung fiir die Ne-
benkosten — in A.s Fall um
80,13 Euro pro Monat. Es 1st
ciner der Beispiel-Fille, die es
in Minchen jetzt schon viel-
fach gibt und dic s bald wohl
noch viel éfter geben wind.
Hier zeigt sich, dass dic Infla-
tion und der Energie-Schock
diejenigen am hirtesten tref-
fen, dic ¢h schon
jeden Euro rwei-
mal umdrehen
milssen.
Fiir Isolde A. ist
klar. dass die zn-
sitzlichen 80 Euro

so  schoell nicht
wieder von der
Rechnung ver-

schwinden werden.
lhre cinzige Hoff-
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36%

wird, mit der
Grundsicherung,

Auf dicist A ange-
wicsen, denn  sie
bekommt nor 672
Euro Rente im Mo-
nat. Dabei hat sie
ihr Leben lang in
der  Gastronomic
gearbeitet.  _Ich
war sogar 30 Jahre

\

0 es
20 /0 schaue auf dic Son-

im  Angebot st
muss ich zuschla-
gen. Doch  dann
f;il:ll cs cine Zeit
ang keine Tomaten
mehr, weil das Geld
nicht mehr reicht.™

Gerlinde K. (83)
nickt: _lch mache

genauso.  Ich

Wiesnbedienung™, i=t der Strom derangebote  und
sagt sie.  Aber der -lln Bayern teu- kaufe dann gleich
Job geht einfach in rer geworden mehrere  Packun-

dic knochen. Mein
Kirper ist kaputt

Jetzt kann sie ihrem Korper
ciwas Ruhe gonnen. Doch der
Stress ist geblichen, nun dreht
cr sich ums Geld. Das berich-
tet Isolde A. in einem Ge-
sprich beim Verein
Lichthlick Senio-
renhilfe. Die hohen
Energickostensind
mur cin Punkt auf
der Ausgabenliste,
der standig steigt.
Auch bei Lebens-
mitteln schligt die
Inflation zu. _ Ein-
kaufen ist zum Jon-
glieren geworden®,

nung ist, dass das mehr kostet sagt A Wenn ct-
Sozialamt den Be- i‘l?:::;%‘ms" wa dic grofe Pa-

trag iibernchmen

»,ES reicht nicht zum Leben*

Wenn 330 Euro im Monat bleiben — Expertin erklart Minchner Falle

Seit 19 Jahren kiitmmert sich
Lichiblick um Menschen, die
ihr Leben lang gearbeitet ha-
ben und deren Rente trotzdem
nicht fiirs Nétigste reicht. Mehr
als 22 (00 Rentner unterstiitzt
der Vierein - sei es mit Essens-
gutscheinen oder bei  der
Stromrechnung.  Vorstindin
Lydia Staliner im Interview:

Frau Staltner, wie hart trifft
die Inflation die Rentner?
Lydia Staltner: Wir haben ci-
ne enorme Machfrage nach
Lebensmittelgutscheinen. Die
Leute kinnen sich das Essen
nicht mehr leisten. Im vergan-
genen Jahr hat die Lichtblick
Sentorenhilfe rund 4600000
Euro fiir Essen bezahlt. Heuer

chkung Waschmittel

wird es dreimal so viel sein.
Vicle Rentner, die wir betreu-
en, bekommen keine Grundsi-
cherung, weil thre Rente cin
paar Euro iber dem Grenez-
wert licgt — dic haben dann
auch keinen Berechtigungs-
schein fiir die Tafeln. Friher
kamen die Rentner am 20
oder 25. des Monats, weil kein
Gield mehr fiir Lebensmittel
da war. Jetzt am 10.

Kinnen Sie Beispiele nen-
nen, wie viel Geld Senioren
zum Leben bleibe?

Staltner: Da ware zum Bei-
spicl Sophie M. (70). Sic lcbt
anf dem Land und zahlt nur
250 Euro Micte, hat aber mit
ihrer Rente von knapp 650 Eu-

gen auf Vorrat. Bei

Butter zum Bei-
spiel.” Die Rentnerin sicht ge-
plegt und frisch aws, die 83
Jahre sicht man ihr kaum an.
Auch sic st zu dem Gesprach
bei  Lichtblick  erschiencn,
denn auch sie bekommit zu we-
nig Rente, obwohl sie als Hlus-
tratorin gearbeitet hat. Und
auch sie  bezicht anteilig
Grundsicherung. .. Mir bleiben
nach dem Bezahlen der Miete
jeden Monat 342 Euro zum
Leben®”, rechnet K. vor. . Da-
mit muss ich noch die Telefon-
rechnung bezahlen. Und da-
von muss ich Lebensmittel
kaufen.  Drogenieprodukie,
Medikamente, Klewdung und
Schuhe — oder cine Waschma-
schine, wenn sie kaputtgeht ”

ro nur rund 330 Euro zum Le-
ben im Monat. Sic hat eine
Patenschaft bel uns und be-
kommt von Lichtblick drei Pa-
letten mit Holzpellets im Jahr.
Letztes Jahr hat das 687 Euro
gekostet. Heuer sind es 1185
Euro. Oder Wolfgang L. Er ist
83, bekommt 950 Euro Rente,
davon bletben ihm 555 Euro
zum Leben. Er hat eine Strom-
nachzahlung von 428 Euro be-
kommen. Der Abschlag wurde
von 43 auf 91 Euro erhiht. Das
zeigt ganz  deutlich: Diese
Menschen schaffen es nicht al-
lein

In der Grundsicherung sind
155,82 Euro im Monar fiir
Nahrungsmittel  vorgesehen.
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Gerlinde K.
Die Rente
redchit nicht
mahr, um das
Leben mu fi-
nAanzienan

Fon: Schiad

Isolde A, und ‘
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Sie runzelt die Stirn.
MWie soll das ge-
hen?” Sic weill, dass.
es micht geht — denn
genau indieser Situ-
ation kam sie das
crste Mal zu Licht-
blick: Als thre Waschmaschi-
ne kaputtging — und sie nicht
wusste, wie sie cine neoe zah-
len sollte. Damals half der Ver-
ein. ,Uberwiiltigend”, sagt K.

Isolde A. hatte ein dhnliches
Erlebnis. Ihr Geldbeutel war
im Supermarkt gestohlen wor-
den. Die Birse samt der Do-
kumente  bekam
sic zuriick — doch
das Geld war weg.
Und das Anfang
des Monats, kurz
nach dem Abhe-
ben! _Ich dachte,
nun geht die Welt
unter”, erzihlt A

Der t2-Titel vom Mittwoch

9,7%

ist die Not wirklich

ne grobe Aufgabe. _Es ist so
drgerlich”, sagt K. _Ich mache
mir mittlerweile geradezu ein
Hobby daraus. tagelang nicht
einkaufenzugehen” Und Isal-
de A, erginzt grimmig: . Bei
der Butter konnte man die
Steigerung direkt beobachten.
Erst war cs nur cin S0erl mehr,
dann plétzlich ein
Euro. Unddas Brot
habe ich immer
beim Bicker ge-
kauft, aber das
kann sich ja heute
niemand mehr leis-
ten® Auch Kartof-
feln, Nudeln und

In ihrer Not ging zig andere Produk-
sic 7o Lichtblick, betragt das te: Alles wird teo-
bekam eine Ein- Prais-Plis bai rer.

malhilfe. Da war Lebensmitteln Gerlinde K.

ichoberheiligfroh®,
sagl sie.

Daoch heute geht es nicht um
cinmalige Notsituationen,
sondermn um den Alltag. Wic
kann man mit den gestiegenen
Preisen klug kalkulieren? Ei-

Z-Interview>»

miit
LYDIA STALTNER
Liehtblick-Granderin

Reicht das zum Leben
aus?

Staltner: Nein. Fast je-
des  Grundnahrungs-
mittel von der Milch bis
zur Kartoffel ist teurer gewor-
den. Die Rechnung geht nicht
auf, obwohl vicle S n

w

Lydia Staltner vom Verein Lichtblick
Seniorenhilfe

spart jetzt, wo sie

kann — zum Bei-
spiel beim Warmwasser: | Ich
dusche nur noch zweimal die
Woche. Nun wasche ich mich
jeden Tag mit dem Waschlap-
pen, wie friiher._." WINA PRAUN

Fofn: Schmidhuber

gebildet werden. 17,14 Euro
pro Monat sind zum Beispicl

sehr bescheiden leben und im
Supermarkt permanent nach
Angeboten suchen. Von den
449 Euro Grundsicherung sol-
len ja auch noch Riicklagen

fiir G pllege vorge-
schen. Es werden aber immer
weniger Medikamente von der
Krankenkasse  bezuschusst.
Da darf man keine Grippe be-
kommen.  INTERVIEW: GED. DG



