Offizielle Zahlen belegen es: Die Altersarmut in
Deutschland ist hoch. Aktuellen Studien zufolge
wird sich diese Situation in den kommenden Jahren
noch verscharfen. Wer arm ist, dem fehlt es an
wichtigen Dingen des taglichen Lebens - und in
vielen Fallen reicht es noch nicht einmal fiir eine
wiirdige Versorgung mit Lebensmitteln.

Diese verheerende Entwicklung hat sich durch die Corona-Krise
noch verstirkt. So fielen beispielsweise teilweise wiihrend des
Lockdowns die kostenlosen Mittagstische fiir Senioren, die weni-
ger als 1.350 Euro Rente beziehen, weg, die von Alten- und Ser-
vicezentren fiir Senioren angeboten werden. Durch die Schliefung
von Gastronomie und Gewerbe sind auch fiir viele Senioren,
die sich ihre Rente mit 450-Euro-Jobs aufbessern, die zusitzlichen
Verdienstmdglichkeiten weggefallen.  Die LichtBlick Senioren-
hilfe e V. kiimpft unermiidlich gegen Altersarmut und fiir ‘unsere’
Seniorinnen und Senioren. Doch sie braucht in der Pandemie-
Krise jetzt selbst Hilfe, denn der Bedarf ist dramatisch gestiegen
und steigt noch weiter", wandte sich eine Unterstiitzerin der
Seniorenhilfe LichtBlick mit einem Appell an uns. Das , Thermen-
land Magazin® nahm das Thema gerne auf und sprach mit Bettina
Mack vom Niederbayern-Biiro der Seniorenhilfe LichtBlick e V.
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Das LichtBlick-Team in Deggendorf: Angelika Farber und Bettina Mack organisie-
ren die Seniorenhilfe In Niederbayam.

dmmer mehr alte Menschen
geraten in bedrohliche Schieflage*

Frau Mack, wie ist denn die Situation der Rentner zur Zeit
allgemein in Deutschland?

Mack: Das Rentenniveau in Deutschland sinkt seit Jahren konti-
nuierlich und liegt aktuell bei etwa 48 Prozent des Durchschnitts-
entgeltes. Die Talfahrt geht jedoch weiter, fiir 2030 werden nur
noch rund 44 Prozent prognostiziert. Wer zudem Zeiten der Ar-
beitslosigheit, lingere Krankheitsphasen oder andere Ausfallzeiten
erleben musste, kann mit noch weniger Rente rechnen. Kein Wun-
der also, wenn angesichts eines wachsenden Niedriglohnsektors
und stetig steigender Miet- und Lebenshaltungskosten immer mehr
alte Menschen in eine bedrohliche finanzielle Schieflage geraten.

Meben diesen allgemeinen Entwicklungen spielt sicher auch die
persinliche Situation eine Rolle...

Mack: Ja sicher, nimmt man nur Faktoren wie Krankheit und teure
Medikamente oder der Tod des Ehepartners — es gibt zahlreiche

www.tharmenland-magarin.de

Seniorenhilfe LichtBlick e.V. warnt vor immer steil erer Armutsspirale bei Rentnerinnen und Rentnern

,wer im Alter allein von gesetzllcher Rente abhangt, hat oft nichts mehr zu lachen

Helfen macht auch die Haelfer gliicklich: Auch Kleine Einkaufsgutscheine sind oft
elne grofe Unterstiitzung.

Griinde, welche die Armut im Alter individuell noch vergrifern
kiinnen. Aber das Besorgniserregende ist schon, dass wer im Alter
allein von der gesetzlichen Rente abhingig ist, leider oft nichts
mehr zu lachen hat. Zu dieser Wahrheit gehort auch, dass sich
Menschen mit niedrigem Arbeitseinkommen in der Regel keine
zusitzliche Altersvorsorge leisten kiinnen.

.In Niederbayern gibt es
die geringste Rente*

Wie ist die Situation in Niederbayern?

Mack: Hier leben viele alte Menschen, deren finanziellen Miig-
lichkeiten noch nicht einmal die notwendigsten Bediirfnisse ab-
decken. In Niederbayern ist die Durchschnittsrente im Vergleich
mit dem restlichen Freistaat am geringsten, Vor allen Dingen die
Frauen schneiden hier besonders schlecht ab, weil sie im Arbeits-
leben wesentlich geringere Gehéflter hatten und wegen Erzie-
hungs- und Pflegezeiten oftmals ungiinstigere Erwerbsbiographien
aufweisen als Ménner.

Welche Auswirkungen hat das fiir den konkreten Alltag?

Mack: Die Lebensumstinde vieler Seniorinnen und S8enioren sind
kaum vorstellbar. Es gibt alte Menschen, die in Hiusern ohne
Zentralheizung leben und auf Brennholz angewiesen sind, das sie
sich nicht leisten kinnen. Wir haben Besuche bei Senioren ge-
macht, die die Winterzeit in ihren eiskalten Wohnungen verbrin-
gen miissen und von November bis Februar zuhause mit dicken
Pullovern und Decken am Tisch sitzen. Auch das Thema Sehhilfe
ist ein grolies Problem fiir alte Menschen, weil sie oftmals schlicht
das Geld fiir eine passende Brille nicht haben. Da werden alltfig-
liche Dinge wie das Lesen und auch das Fernsehen zu einem gro-
REen Problem. Erst kfirzlich finanzierten wir einer 93-jihrigen
Same eine passende Brille, nachdem sie {iber lange Zeit nicht
mehr fernsehen und nur noch mit einer alten Lupe lesen konnte.
Aber sowas kommt durchaus dfter vor...

_Uber Patenschaften kénnen
wir kleine Wiinsche erfillen”

Wie kfnnen Sie mit dem Verein Seniorenhilfe LichtBlick hier
helfen?

Mack: Fiir betroffene Senioren ab 60 Jahren mit deutscher Rente
bieten wir unbfirokratische Hilfe an. Unser gemeinniitzig aner-
kannter Verein unterstiitzt inzwischen mehr als 800 Rentnerinnen

und Rentner in Niederbayern mit Geld- und Sachleistungen.
So wurden im vergangenen Jahr Soforthilfen fiir elementare
Gebrauchsgegenstinde wie Matratzen, winterfeste Kleidung oder
Kiihlschinke gewihrt - und Patenschaftshilfen.

Was ist unter einer Patenschaftshilfe zu verstehen?

Mack: Mit einer Patenschaft iiber monatlich 35 Euro kann man
einem bedfirftigen alten Menschen, dessen Rente trotz jahrzehn-
telanger Arbeit nicht zum Leben reicht - in vielen Féllen buchstib-
lich noch nicht einmal zum Uberleben — die regelméRige Erfiillung
kleiner Wiinsche des Alltags ermdglichen wie etwa ein Kino-
besuch, ein Zeitschriftenabo oder einmal etwas fiirs Enkelkind.

-ES ist einfach schwer, im
Alter um Hilfe zu bitten®

Aber ist es denn fiir alte Menschen, die ihr Leben lang meist hart
fiir ihren Lebensunterhalt gearbeitet haben, nicht schwierig, sich
ihre Hilfsbediirftigkeit einzugestehen?

Mack: Es ist fiir jede Rentnerin und fiir jeden Rentner schwer,
nach einem langen und selbstAndig geflihrten Leben im Alter um
Hilfe zu bitten. Diese Menschen verdienen unsere Unterstiitzung,
Darum machen wir auch keine grolfen Worte. Das liegt uns nicht.
Wir packen die Probleme an. Was hilft das Bekenntnis zur Soli-
daritit? Letztlich muss sie doch gelebt werden. Achtsamkeit und
Vertrauen sind daher unsere obersten Gebote, die Wiirde des
— alten — Menschen steht im Mittelpunkt unserer Arbeit. Jedes
Lebenswerk verdient Anerkennung - das ist unsere Devise.

Ehrenamtliche bringen die wartvollsten Geschenke mit: Zeit und Aufmerksambkeit.

Seit wann sind sie in Niederbayern prisent?

Mack: Seit der Flutkatastrophe 2013 ist Licht Blick in Niederbay-
ern aktiv, seit 2018 haben wir in Deggendorf ein eigenes Biiro.
Bundesweit wurde der Verein 2003 gegriindet und unterstiitzt in-
zwischen im gesamten Bundesgebiet mehr als 16.000 bediirftige
Rentnerinnen und Rentner.

JAltersarmut lasst sich nur
gemeinsam bekampfen®

Wie kann man Thre Arbeit denn unterstiitzen?
Mack: Altersarmut lsst sich nur gemeinsam bekfmpfen. Deshalb
sind wir als gemeinnfitziger Verein dringend auf Unterstiitzung

angewwsen und das vor allem in Form von finanziellen Zuwen-
dungen - in diesen schwierigen Zeiten rund um Corona umso
mehr. Unsere Projekte finanzieren sich ausschlieRlich aus Spen-
den. Jeder einzelne Euro hilft dabei. Ubrigens: Spenden aus Nie-
derbayern kommen auch Niederbayern zugute!

Wie kann man sich bei [hnen persdnlich engagieren?

Mack: MNeben unserer generellen Unterstiitzungsarbeit setzen wir
immer wieder auch einzelne Hilfsprojekte um, bei denen sich
auch ehrenamtliche Helfer engagieren. So gibt es gerade auch in
Pocking unsere Lebensmittelkiste, bei der Helfer einmal im Monat
frische Lebensmittel vorbei bringen und sich dabei auch fiir ein
Gesprich beim Kaffee Zeit nehmen. Auch organisieren an ver-
schiedenen Orten Ehrenamtliche Frithstiickstreffen fiir Seniorin-
nen und Senioren. Wer sich hier einbringen will, braucht sich nur
bei uns zu melden.

,Die Grundsicherung reicht nicht fiir ein
menschenwiirdiges Leben im Alter*

Wie arbeiten Sie mit Amtern und Institutionen rusammen, um
offizielle Hilfe zu organisieren?

Mack: Die Leute kommen eigentlich erst zu uns, wenn die offi-
ziellen Mdglichkeiten bereits ausgereizt sind. Das ist ja im Grunde
das Problem, dass der Regelsatz der Grundsicherung und die
sonstigen sozialen Absicherungen generell viel zu knapp bemes-
sen sind, um im Alter ein menschenwiirdiges Dasein zu fiihren.

Ist Thre Arbeit, die einer nie enden wollenden Sisyphusaufgabe
gleicht, nicht auch auf die Dauer zermiirbend?

Mack: MNein, es ist eher ein Ansporn. Wir bleiben als Partner be-
diirftiger alter Menschen zuverlissig an der Seite all jener Men-
schen, die uns vertrauen und auf uns bauen. Wir werden nicht
nachlassen und schon gar nicht aufgeben — diese Krise macht uns
erst richtig stark. Schliefflich ist Solidaritit unser Motto und Ver-
trauen unsere Mission. Martin Semmler
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Seniorenhilfe LichtBlick e.V

Biiro Niederbayem

Pfleggasse 27, 94469 Deggendorf

Tel.: 0991-38 3167 62, Fax: 0991-38 31 67 64
Biirozeiten: MO, DI, MI 9.00 - 12.00 Uhr
E-Mail: niederbayern@seniorenhilfe-lichtblick.de
Internet: www.seniorenhilfe-lichtblick.de

Spendenkonto bei der VR-Bank Passau:

IBAN: DE14 7409 0000 0000 7788 00 | BIC: GENODEF1PA1
Der Verein LichiBlick Seniorenhilfe leitet stets die volle
Summe an die Bediirftigen weiter. LichtBlick Seniorenhilfe ist
ein gemeinniitzig anerkannter Verein. Fiir [hre Spenden erhal-
ten Sie eine Spendenquittung. Bitte geben Sie im Feld |, Ver-
wendungszweck” Ihre Adresse an.

www.tharmenland-magarin.de



