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Kistenweise Essen fiir Bediirftige

Verein , Lichtblick Seniorenhilfe” startet Hilfslieferungen fiir dltere Mitbiirger im Landkreis FRG

Von Otto Draxinger

Waldkirchen. Ein Lichtblick fiir
Senioren nun auch im Landkreis
Freyung-Grafenau: Nach mehre-
ren niederbayerischen Landkrei-
sen hat die ,Lichtblick Senioren-
hilfe e.V.“ zum ersten Mal Lebens-
mittelkisten an Bediirftige im
Grenzlandkreis ausgeliefert.

Angelika Fiarber vom zustdndi-
gen Biiro in Deggendorf und ihre
ehrenamtlichen Helferinnen Eli-
sabeth Salwiczek und Elke Tscher-
nischewski nahmen am Wald-
kirchner Rewe-Markt die zum
Preis von 35 bis 40 Euro vergiins-
tigt georderten Zuteilungen in
Empfang.

Seit gut einem Jahr gibt es bei
,Lichtblick“ das nun auch auf
Freyung-Grafenau ausgeweitete
»Projekt Lebensmittelkiste“, das
sich ausschlieflich {iber Spenden
finanziert und tiber das sich Rent-
ner mit geringem Einkommen
freuen konnen. Ubrigens: ,Spen-
den aus Niederbayern bleiben in
Niederbayern“, betont Angelika
Farber, und 16 Seniorinnen und
Senioren freuten sich, mit stark
ansteigender Tendenz, erstmalig
uber dieses Angebot.

,Firs Leben zu wenig und fiirs
Sterben zu viel, ein Leben lang ge-
arbeitet und dennoch reicht die
Rente nicht fiir das Notigste*, die-
ses Schicksal treffe mehr als drei
Millionen Menschen in Deutsch-
land. ,,Wir kénnen und wollen da
nicht wegschauen®, so die Ver-
lautbarungen von , Lichtblick Le-
benshilfe e.V.“, die sich seit 2003
als Helfer und Fiirsprecher alter
Menschen sieht, deren Mittel fiir
ein Leben in Wiirde und gesell-
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Mit der Ubernahme der Ware von Marktleiter Stefan Miggisch (3.von links) beginnt das Projekt sehr zur Freude der Lichtblick Seniorenhilfe-Biiroleiterin

Angelika Féarber (rechts), der Waldkirchner Seniorenbeauftragten Renate Cerny (links) und des ehrenamtlichen Mitarbeiters Konrad Wilhelm (2.v.r.).
Lisa Salwiczek und Elke Tschernischewski (2. und 4.v.l.) starteten anschlieBend ihre Unterstitzungstour zu Bedurftigen quer durch den Landkreis

Freyung-Grafenau.

schaftliche Teilhabe nicht ausrei-
chen.

Ob mit Medikamentenzuzah-
lungen, bei einem leeren Kiihl-
schrank, ob ein kaputter Staub-
sauger oder etwa eine altersge-
rechte Sehhilfe, bei der Anschaf-
fung dringend bendétigter Dinge,
mit Lebensmittelgutscheinen fiir
Geschifte in der Ndhe, auch mit
monatlichen Patenschaften von
35 Euro zur selbststidndigen Erfiil-
lung kleiner Alltagswiinsche oder

mit abwechslungsreichen Veran-
staltungen kann die Seniorenhilfe
unterstiitzen.

Die monatliche , Lebensmittel-
kiste“ ist nur ein Baustein einer
vielseitigen segensreichen Hilfs-
palette. Und Lisa Salwiczek und
Elke Tschernischewski wollen die
Lebensmittelkiste nicht einfach
vor der Haustiire abstellen. Thre
Fahrt durch den Landkreis hat
auch soziale Aspekte. Mit ihren
Besuchen wollen sie mit den Hilfs-

bediirftigen reden, Sorgen und
Wiinsche anhoren, ihnen eine
Stimme geben und Angste neh-
men, mitden Seniorinnen und Se-
nioren in nachhaltigen Kontakt
kommen.

Ubrigens: ,Helfen macht gliick-
lich“, weils Angelika Féarber . Spen-
den werden gerne entgegenge-
nommen. Infos zu den Modalité-
ten gibt es im Internet unter
www.seniorenhilfe-lichtblick.de

— Foto: Draxinger

H Erreichbar ist die Lichtblick
Seniorenhilfe e.V. mit Sitz in der
Pfleggasse 27 in 94469 Deggen-
dorf von Montag bis Mittwoch in
der Zeit von 9 bis 12 Uhr unter
= 0991 / 3831 67 62, iiber E-Mail:
niederbayern@seniorenhilfe-
lichtblick.de oder einfach mit
einer Postkarte. Selbstverstind-
lich werden alle Mitteilungen und
Kontakte absolut vertraulich be-
handelt.




