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Von Otto Draxinger

Waldkirchen. Ein Lichtblick für 
Senioren nun auch im Landkreis 
Freyung-Grafenau: Nach mehre-
ren niederbayerischen Landkrei-
sen hat die „Lichtblick Senioren-
hilfe e.V.“ zum ersten Mal Lebens-
mittelkisten an Bedürftige im 
Grenzlandkreis ausgeliefert.

Angelika Färber vom zuständi-
gen Büro in Deggendorf und ihre 
ehrenamtlichen Helferinnen Eli-
sabeth Salwiczek und Elke Tscher-
nischewski nahmen am Wald-
kirchner Rewe-Markt die zum 
Preis von 35 bis 40 Euro vergüns-
tigt georderten Zuteilungen in 
Empfang.

Seit gut einem Jahr gibt es bei 
„Lichtblick“ das nun auch auf 
Freyung-Grafenau ausgeweitete 
„Projekt Lebensmittelkiste“, das 
sich ausschließlich über Spenden 
finanziert und über das sich Rent-
ner mit geringem Einkommen 
freuen können. Übrigens: „Spen-
den aus Niederbayern bleiben in 
Niederbayern“, betont Angelika 
Färber, und 16 Seniorinnen und 
Senioren freuten sich, mit stark 
ansteigender Tendenz, erstmalig 
über dieses Angebot.

„Fürs Leben zu wenig und fürs 
Sterben zu viel, ein Leben lang ge-
arbeitet und dennoch reicht die 
Rente nicht für das Nötigste“, die-
ses Schicksal treffe mehr als drei 
Millionen Menschen in Deutsch-
land. „Wir können und wollen da 
nicht wegschauen“, so die Ver-
lautbarungen von „Lichtblick Le-
benshilfe e.V.“, die sich seit 2003 
als Helfer und Fürsprecher alter 
Menschen sieht, deren Mittel für 
ein Leben in Würde und gesell-

schaftliche Teilhabe nicht ausrei-
chen.

Ob mit Medikamentenzuzah-
lungen, bei einem leeren Kühl-
schrank, ob ein kaputter Staub-
sauger oder etwa eine altersge-
rechte Sehhilfe, bei der Anschaf-
fung dringend benötigter Dinge,
mit Lebensmittelgutscheinen für
Geschäfte in der Nähe, auch mit
monatlichen Patenschaften von
35 Euro zur selbstständigen Erfül-
lung kleiner Alltagswünsche oder

Kistenweise Essen für Bedürftige
Verein „Lichtblick Seniorenhilfe“ startet Hilfslieferungen für ältere Mitbürger im Landkreis FRG

mit abwechslungsreichen Veran-
staltungen kann die Seniorenhilfe
unterstützen.

Die monatliche „Lebensmittel-
kiste“ ist nur ein Baustein einer
vielseitigen segensreichen Hilfs-
palette. Und Lisa Salwiczek und
Elke Tschernischewski wollen die
Lebensmittelkiste nicht einfach
vor der Haustüre abstellen. Ihre
Fahrt durch den Landkreis hat
auch soziale Aspekte. Mit ihren
Besuchen wollen sie mit den Hilfs-

bedürftigen reden, Sorgen und
Wünsche anhören, ihnen eine
Stimme geben und Ängste neh-
men, mit den Seniorinnen und Se-
nioren in nachhaltigen Kontakt
kommen.

Übrigens: „Helfen macht glück-
lich“, weiß Angelika Färber . Spen-
den werden gerne entgegenge-
nommen. Infos zu den Modalitä-
ten gibt es im Internet unter
www.seniorenhilfe-lichtblick.de

£ Erreichbar ist die Lichtblick
Seniorenhilfe e.V. mit Sitz in der
Pfleggasse 27 in 94469 Deggen-
dorf von Montag bis Mittwoch in
der Zeit von 9 bis 12 Uhr unter
3 0991 / 38 31 67 62, über E-Mail:
niederbayern@seniorenhilfe-
lichtblick.de oder einfach mit
einer Postkarte. Selbstverständ-
lich werden alle Mitteilungen und
Kontakte absolut vertraulich be-
handelt.
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NOTDIENSTE

FRG. Die nächste Sitzung des
Kommunalen Nationalparkaus-
schusses findet am kommenden
Dienstag, 11. Mai, um 9 Uhr in der
Mehrzweckhalle Grafenau (Am
Schweinberg 15) statt. Auf der Ta-
gesordnung u.a.: Rückblick 2020
und Ausblick 2021 (Dr. Franz
Leibl); Fortschreibung National-
parkplan Bildungs- und Erho-
lungseinrichtungen (Beschluss);
Fortschreibung Nationalpark-
plan: Arten- und Biotop-
schutz(Prof. Dr. Jörg Müller); Fort-
schreibung Nationalparkplan:
Tourismus und Regionalentwick-
lung (Teresa Schreib) sowie
„Sonstiges“. Die Besucher werden
gebeten, sich an die Corona-Re-
geln zu halten. Im gesamten Sit-
zungsbereich muss eine FFP2-
Maske getragen werden. Außer-
dem müssen sich alle in eine Teil-
nehmerliste eintragen und es darf
zu keiner Gruppenbildung kom-
men. Vor Beginn der Sitzung wer-
den Corona-Schnelltests (durch-
geführt vom BRK FRG) angeboten
und auch angeraten. Besucher
können auch einen aktuellen Ne-
gativtest vorweisen. Wer sich
krank fühlt sowie Personen, die in
den letzten 14 Tagen Kontakt zu
einem Covid-19-Fall hatten oder
anderen Quarantänemaßnah-
men unterliegen, sind von der Sit-
zung ausgeschlossen. − pnp

Ausschuss des
Nationalparks tagt

Mit der Übernahme der WarevonMarktleiterStefanMiggisch (3.von links) beginntdasProjekt sehr zurFreudederLichtblickSeniorenhilfe-Büroleiterin

Angelika Färber (rechts), der Waldkirchner Seniorenbeauftragten Renate Cerny (links) und des ehrenamtlichen Mitarbeiters Konrad Wilhelm (2.v.r.).

Lisa Salwiczek und Elke Tschernischewski (2. und 4.v.l.) starteten anschließend ihre Unterstützungstour zu Bedürftigen quer durch den Landkreis

Freyung-Grafenau. − Foto: Draxinger


