Der Verein ,LichtBlick Seniorenhilfe” unterstiitzt bediirftige Rentner

Versteckte Altersarmut

Von Karin Volker

MOUNSTER. Altersarmut - das
ist auch in Miinster durch-
aus ein Thema, sagen An-
drea Moraldo, Denise Schiir-
mann und Jiirgen Daldrup,
das Team im Biiro des Ver-
eins ,LichtBlick Seniorenhil-
fe* Miinster an der Waren-
dorfer Strale 139. Der 2003
in Miinchen gegriindete und
bundesweit aktive Verein
unterstiitzt  rund 22 000
Rentnerinnen und Rentner
in finanziellen Notlagen. Die
massive Teuerung bei Le-
bensmitteln und Energie be-
laste besonders alte Men-
schen mit geringer Rente -
Grund genug fiir weitere
HilfsmaBnahmen, wie die
Mitglieder des Lichtblick-
Teams im Interview sagen.

Miinster gilt vielen als rei-
che Stadt, in denen auch
viele wohlhabende dltere
Menschen mit guten Pen-
sionen und Renten leben.
Sie haben ein anderes Bild?
Moraldo: Vielen dlteren
Miinsteranerinnen und
Miinsteranern geht es sicher
gut, aber gar nicht wenige al-
te Menschen hier kénnen
von ihrer kleinen Rente
kaum den Lebensunterhalt
finanzieren. Wir sind seit
2016 hier mit unserem Biiro
vor Ort, und Lichtblick
unterstiitzt in der Stadt und
im Umland mittlerweile
rund 1000 Personen.

Wie helfen Sie konkret?

Schiirmann: Wer bei uns
einen Antrag stellt und seine
Bediirftigkeit ~ nachweisen
kann, erhdlt dauerhaft von
Lichtblick 35 Euro monatlich
und kann auferdem weitere
finanzielle  Unterstiitzung
beantragen. Zum Beispiel fiir
Kleidung, eine neue Brille
oder Gutscheine fiir den
Einkauf von Lebensmitteln.

Warum ausgerechnet

35 Euro?

Moraldo: Das ist zugege-
benermaflen nicht sehr viel
- aber es entspricht dem Be-
trag, den man regelmafig
beziehen darf, ohne dass er
auf die Grundsicherung an-
gerechnet wird. Die 35 Euro
nennen wir Wiirde- oder
Freudengeld, das helfen soll,
dass man sich mit anderen
mal in einem Café treffen
oder den Enkelkindern et-
was schenken kann. Das ist
von 449 Euro Grundsiche-
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rung, die monatlich nach
Abzug von Miete, Heizkosten
und Beitrdgen fiir Pflichtver-
sicherungen (ibrig bleiben,
fiir viele gar nicht méglich.

Schiirmann: Am schlech-
testen geht es eigentlich je-
nen, die knapp tiber der Ein-
kommensgrenze liegen, um
Grundsicherung oder Wohn-
geld beantragen zu konnen.
Sie kénnen ndmlich auch
nicht von an die Grund-
sicherung gekniipften Ver-
glinstigungen  profitieren.
Man kann sagen: Wer iiber
60 Jahre alt ist und als Ein-
zelperson eine Rente von
etwa 1000 Euro bezieht,
kann bei uns erfolgreich
einen Antrag stellen. Bei uns
wird aber jeder Einzelfall in-
dividuell gepriift, um eine
optimale Unterstiitzung zu
gewahrleisten.

Wie wirken sich aktuell die
enormen  Preissteigerun-
gen aus? Rennen Ilhnen
Hilfesuchende nicht die
Tiiren ein?

Moraldo: Altersarmut
wird gerade in Miinster eher
versteckt - anders als etwa
im Ruhrgebiet, wo wir eben-
falls Menschen unterstiitzen.
Die meisten schamen sich
hier, ihre Bediirftigkeit zu
auflern, halten die Fassade
irgendwie aufrecht und im-
provisieren - obwohl sie oft
nicht wissen, wie sie bis zum
Monatsende ihre Lebensmit-
tel bezahlen sollen.

Schiirmann: Wir spiiren
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die Teuerung jetzt ganz kon-
kret: Seit Mdrz erhalten wir
etwa 50 Prozent mehr Nach-
fragen nach zusitzlichen Le-
bensmittel-Gutscheinen.

Friiher riefen die Leute meist
ab dem 20. des Monats an,
weil das Geld aufgebraucht
war. Jetzt melden sich viele
schon um den 10. des Mo-
nats. Wir spiiren auch, dass
mit den massiven Krisen -
Corona, Krieg, Klimawandel
- die Zukunftsangst vieler al-
ter Menschen gewachsen ist.

Zukunftsangst ist in der df-

fentlichen Wahrnehmung

doch eher ein Thema der

Jjungen Generation - die

mitunter den Alteren vor-

wirft, auf Kosten der Nach-
geborenen gelebt zu ha-
ben...

Schiirmann: Das schen
wir anders. Ich meine, wir
Jiingeren miissen den Alte-
ren etwas zuriickgeben. Die
dltere Generation hat ja die
Grundlage fiir den Wohl-
stand gelegt, in dem die
meisten heute leben. Leider
profitieren viele der Alteren,
die zeitlebens gearbeitet,
Kinder groBgezogen und so
etwas fir das Gemeinwesen
beigetragen haben, nicht
von dieser Lebensleistung.

Hat die Einfithrung der
Grundrente keine Entlas-
tung gebracht?

Daldrup: Die Grundrente
hat nur fiir wenige der von
uns unterstiitzten  alten
Menschen eine Entlastung
gebracht. Viele erhalten sie

nicht oder sie ist sehr gering.
Eine Grundrente, die ihren
Namen verdienen wiirde,
gibt es bei uns weiter nicht.
Anders als etwa in den Nie-
derlanden, wo jeder altere
Mensch einen auskémm-
lichen Betrag erhdlt, un-
abhdngig davon, ob und was
er gearbeitet hat.

Moraldo: Von der Grund-
rente profitieren einfach zu
wenige, auch nicht die meis-
ten Frauen, die in Altersar-
mut leben - sie stellen rund
80 Prozent unserer Klientel.
Jede vierte Frau arbeitet in
Deutschland im Niedrig-
lohnsektor. Und wer 45 Jah-
re zum Mindestlohn gearbei-

tet hat, bekommt aktuell
deutlich unter 1000 Euro
Rente.

Es gab gerade eine Renten-

erhohung von iiber fiinf

Prozent - hat auch das die

Situation nicht verbessert?

Moraldo: Momentan wird
die Erhéhung von der Infla-
tion aufgefressen - und wer
eine sehr kleine Rente erhilt,
fiir den ist auch die Renten-
erhéhung entsprechend
schmal.

Wie finanziert sich der Ver-

ein . LichtBlick*?

Schiirmann: Ausschlief3-
lich aus Spenden. Neben vie-
len Einzelspendern erhalten
wir auch Unterstiitzung von
Unternechmen, Banken und
Organisationen, denen ein
wiirdevolles Leben im Alter
ebenfalls am Herzen liegt -
so konnen wir eine recht
grofle Anzahl von Menschen
unterstiitzen. Bei der Organi-
sation arbeiten wir mit den
Kommunen und mit den
lokalen Hilfenetzwerken zu-
sammen - hier in Miinster
etwa mit der Diakonie oder
den Quartiersmanagern.

Hier in Miinster ist neben
Bayern das einzige Biiro

des Vereins. Warum nur
hier?
Moraldo: Weil in Nord-

rhein-westfalen mehr be-
diirftige Rentner leben als in
jedem anderen Bundesland.
Im letzten Jahr bezogen hier
knapp 150 000 Seniorinnen
und Senioren Grundsiche-
rung - wahrscheinlich hat-
ten drei- bis viermal so viele
Anspruch, aber stellen kei-
nen Antrag. Vom Standort
Miinster decken wir iibri-
gens die gesamte nordliche
Halfte Deutschlands ab.



Wachsende
Altersarmut:
Verein hilft

-kv- MUNSTER. In Miinster ist
die Zahl der tber 65-Jahri-
gen, die von ihrer kleinen
Rente nicht leben konnen
und Grundsicherung bezie-
hen, erheblich angestiegen.
2011 zahlte die Stadt an 1594
tiber 65-Jahrige Grundsiche-
rung - Bewohner von Pfle-
geeinrichtungen nicht mit-
gerechnet. Im Jahr 2020 war
laut stadtischer Statistik ihre
Zahl mit 2463 um rund 60
Prozent gestiegen.

Angesichts der aktuellen
Teuerung schlagt nun der
Verein ,Lichtblick Senioren-
hilfe“ Alarm: Viele alte Men-
schen kamen jetzt an ihre fi-
nanziellen Grenzen, auch je-
ne, deren Einkommen etwas
tiber der Bemessungsgrenze
fir Grundsicherung liege.
,Bei vielen bleibt der Kiihl-
schrank in der zweiten Mo-
natshalfte leer”, erklart An-
drea Moraldo, Mitarbeiterin
von Lichtblick Miinster.

Der Verein will darum
kurzfristig und unbtirokra-
tisch mit der Aktion ,Sofort-
hilfe Lebensmittel” helfen.
,Jm Rahmen dieser Aktion
ladt ,Lichtblick® alle Rentne-
rinnen und Rentner mit ge-
ringer Rente ein, einen An-
trag auf Unterstiitzung zu
stellen und Lebensmittelgut-
scheine im Wert von 100
Euro zu erhalten”, so Moral-
do. Der Verein, der an der
Warendorfer Strale 139 ein
Bliro betreibt (7 0251/
59065890), gibt die Gut-
scheine nach einem kurzen
Antragsverfahren aus.
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