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Clever
Kleidertauschbörse
in Neuperlach

Tradition wiederbelebt
Zur »Kleinen Guten Nacht Musik«
lädt Markus Renhart ein

Spaß & Spiel
Mitmachzirkus
in den OsterferienSeite 4 Seite 12Seite 12

Einsatz für Senioren
LichtBlick e.V. unterstützt die Community Kitchen

NEUPERLACH / AU (hw) ·
»Unsere Aufgabe ist es,

die bedürftigen Senioren aus
ihrer Verzweiflung zu holen,
ihnen nicht nur Lebensmittel
sondern auch Würde zu
schenken«, fasst Lydia Stalt-
ner, Begründerin der Senio-
renhilfe LichtBlick e.V. ihre
Motivation für ihr Engage-
ment zusammen. So war es
ihrem Verein ein Bedürfnis,
dem in finanzielle Bedräng-
nis geratenen Senioren-Menü
der Community Kitchen fi-
nanziell unter die Arme zu
greifen.
Zur Vorgeschichte: Im Juli
2023 initiierte der Münchner
Verein Retla ein Senior:innen-

Menü im Community Kitchen
in Neuperlach, in der Fritz-
Schäffer-Straße 9. Hier be-
kommen Menschen ab 60
Jahren für nur vier Euro eine
leckere, gesunde Hauptspeise
mit Salat, Getränk, Kaffee
und Kuchen – und zwar in ei-
nem Lokal, das zu einem
Großteil gerettete Lebensmit-
tel frisch verarbeitet. Anfang
des Jahres musste das Projekt
beendet werden, die finan-
ziellen Mittel zur Weiterfüh-
rung fehlten. Ein großes Dra-
ma für die Senioren, die das
günstige Mittagessen regel-
mäßig genossen. Und nicht
nur das, auch die Gemein-

Die Begründerin des LichtBlicks Seniorenhilfe, Lydia Staltner,
hatmit ihrer finanziellen Unterstützung den Erhalt des güns-
tigenMittagstischs für Senioren ab 60 Jahren der Community
Kitchen ermöglicht. Foto: LichtBlick Seniorenhilfe Fortsetzung auf Seite 4
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Entrümpeln,☎ 089/21298716

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Express 089/14304052

Kl. Transp. sof.☎ 089/ 62271485

Verkäufe Sonstiges

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Verkaufe 2 x Buch ‚Mein Kampf‘,
1940, je 190,-,☎ 0174/4352795

BRENNHOLZ☎ 0160/99808730

Antiquitäten

Kaufe antike Möbel, Münzen,
Zinn, Militaria, Armband Taschen-
u h r e n , F o t o a p p a r a t e ,
☎ 089/67974020 ,0174/9847694

Computer/EDV
Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

PC-Hilfe-Vor-Ort-Service-Lösung
von Computerproblemen, Repara-
tur& eigene Fertigung, techn. Be-
ratung, kompetent u. preiswert v.
Mo– Sa 8-22 h.☎ 089/95720653

Zu Verschenken

weisser BadezimmerSchrankMa-
ße: 120 l x 50H x 35 t weisser klei-
ner Schrank 85 H x 35 T x 43,5
B nur Abholung, München Nord
☎ 089 28655569

2 Sch la ra f f i a Matratzen

90x200cm, ca 16 cm hoch, 2 Sei-
ten (fest+medium) sehr guter Zu-
stand , ca 5 J. alt,☎ 089/6907303

Wir holen tägl. kostenlos Floh-

marktware ab. 0172 -9312486

Hole kostenlos gebrauchte Möbel
☎ 089/68074741, 0172/8536421

Tiermarkt

Ich suche 2 Katzen zum Adoptie-
ren. (m/Garfield-Art, jung, rot)
und (w/jung). Ich zahle max. 75,-
€ für jede.☎ 0171/5420763 (kein
SMS) od. 089/90188975

WELPEN-ALLTAGS-TRAINING

im SVUnterhaching (VDH)
Info/Termine: 0163/8044777
www.og-unterhaching.de

Zwergpudel Welpen, reinrassig
gesund, ab Ende März, € 1.500
Nachricht an 0178/1561005

Kaufgesuche

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Akkordeon + steirische Harmoni-
ka gesucht, T.: 0171/4666645

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan, Ta-
felsilber, Militaria, Orienttepp.,
Näh/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes. Se-
riöse Barzahlung vor Ort. Herr
T. Grünholz. Tel. 01520/3882737

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s ,Besteck, In-
strumente, Kristall Zahle BAR
& FAIR Tel. 089/90415639

Bayer kauft Lederhosen, Dirndl,
Trachtenschmuck, Lederjacken, 
Handtaschen, Silberbesteck,
Münzen, Zinn, Krüge, Bilder.

Herr Dehner, Tel. 089/12 50 88 17

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Höllenreiner kauft: Uhren, Möbel,
Münzen, Antiquitäten, Bruchgold,
Gemälde, Porzellan, Silber, /Näh-/
Schreibmaschinen, Schmuck und
Weiteres, 0172/6917010

Suche hochwert. HIFI-Anlagen
Verstärker, Kassettendeck,
CD,-MD,-DAT,-DCC,-Player, Plat-
t ensp i e l e r , L au t sp reche r
☎ 0179/9044390

BAYER KAUFT Trachten Lederho-

sen Dirndl Schmuck Münzen Uh-

ren Ketten Porzellan Zinn Silber-

besteckHr. Dehner 08912508817

Zahle 1000.-€ für Militärorden

Deutsches Kreuz, auch Orden,
Mützen, Helme, Dolche, Fotos
usw.☎ 0172/8310037

Kristall, Zinn, Porzellan, Bierkrüge,
Münzen, Militaria, Ferngläser, Bü-
cher, Sammeltassen, Uhren,Tel.
0157/35 37 37 33

Hr. Höllenreiner sucht Vorwerk –

Sauger, Massiv Möbel, Militaria,
Porzellan, Münzen, Bilder, Uhren,
Lexika, uvm. 0176/88312191

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke& Pelze 0178/5351818

SucheMassivholzMöbel und Bau-
ernmöbel aller Art und Porzellan,
Krause☎015755484656

Suche Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und Be-
stecke, T. 0162/8600584

Suche hochwertige Pelzmäntel/
Jacken, Porzellan, Bekleidung,
Handtaschen. Tel. 0163/8144833

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Einsatz für Senioren
LichtBlick e.V. unterstützt die Community Kitchen

schaft, die sich im Laufe des
halben Jahres gebildet hatte,
drohte auseinanderzufallen.
Dass es nun doch weiterge-
hen kann, verdanken die Se-
niorinnen und Senioren ne-
ben großzügigen privaten
Spenden und Fördergeldern
nicht zuletzt LichtBlick e.V.,
der sich ab sofort zu einem
Großteil an der Finanzierung
beteiligt. Menschen über 60
Jahren können ab sofort wie-
der vonMontag bis Freitag ab
11.30 Uhr für nur vier Euro
ein komplettes Menü in der
Community Kitchen im Shae-
re in der Fritz-Schäffer-Straße
9 genießen. Eine Voranmel-
dung ist nicht nötig.
»Für viele Senioren in Mün-
chen aber auch deutschland-
weit ist der Besuch eines Ca-
fés ein unbezahlbarer Luxus
geworden. Bei vielen Senio-
ren reicht das Geld überhaupt

gerade einmal bis zur Mitte
des Monats«, weiß Lydia
Staltner aus der Arbeit in ih-
remVerein.

Die Arbeit der
Seniorenhilfe
LichtBlick e.V.

Der Verein sorgt seit 2003 da-
für, dass bedürftigen Rent-
nern in Notsituationen
schnell und unbürokratisch
geholfen wird. So gibt es Gut-
scheine für Lebensmittel-
händler, Zuschüsse für wich-
tige Anschaffungen wie Kühl-
schränke, Betten, Kleidung
oder Medikamente, um nur
einige zu nennen. Aber der
Verein tut noch mehr. »Wir
wollen die Menschen nicht
nur mit dem Nötigsten ver-
sorgen sondern sie aus ihrer
Einsamkeit holen«, betont Ly-
dia Staltner. Armut bedeutet
nämlich für viele Menschen

auch Isolation und Einsam-
keit. »Die Senioren schämen
sich ob ihrer Armut, können
an gesellschaftlichen Erleb-
nissen nicht mehr teilneh-
men, weil sie das Geld für an-
dere Dinge brauchen«, so
Staltner weiter.
Deshalb organisiert der Ver-
ein Lichtblick e.V., der seinen
Sitz in der Schweigerstraße
15 hat, auch Treffen, Ausflüge
und Restaurantbesuche, um
den betroffenen Menschen
wieder Lebensfreude zu
schenken. Das Mittagessen in
der Community Kitchen ist
ein perfektes Beispiel hierfür.
»Gemeinsam etwas zu erle-
ben, sich in einem öffentli-
chen Raum aufhalten zu kön-
nen und teilzuhaben, das be-
deutet Lebensqualität«, er-
klärt Lydia Staltner. Damit der
Verein auch weiterhin helfen
kann, braucht er Spenden
und Spender, denn bei vielen,
die den Verein jahrelang be-
gleitet haben, wird aufgrund
der Teuerungen allenthalben
das Geld selber knapp.
Unter www.seniorenhilfe-
lichtblick.de findet man alle
Möglichkeiten sich für den
Verein zu engagieren, sei es
durch eine Patenschaft für ei-
nen Senioren (35 Euromonat-
lich), eine Einmal-Spende, eh-
renamtliches Engagement
oder eine dauerhafte finan-
zielle Unterstützung.

In geselliger Runde miteinander essen, das muss dank der
Communitiy Kitchen und der Seniorenhilfe LichtBlick nicht
teuer sein. Foto: Hauke Seyfahrt

Fortsetzung von der Titelseite

Markus Renhart spielt in Neuperlach
Konzert in St. Philipp Neri am Sonntag, 3. März

NEUPERLACH (red) ·
Auch die langjährige,

beliebte Konzertreihe findet
am Sonntag, 3. März, um
19 Uhr im Saal vom Kirchen-
zentrum St. Philipp Neri ihre
Fortsetzung im neuen Jahr.
Auf diese Stunde Musik, live
musiziert, freut sich der Zu-
hörerstamm, aber auch neue
Musikliebhaber sind herzlich
willkommen. Diesmal steht
die Klarinette im Mittelpunkt
des Programms, virtuos ge-
spielt von dem Vollblut-Musi-
ker Markus Renhart, der da-
für extra von Dingolfing an-
reist. Er wirkt als Dozent und
konzertiert in mehreren mu-
sikalischen Formationen der
Klarinettenwelt, immer mit

ausgefallenen Ideen und Be-
geisterung an der musikali-
schen Sache. Zusammen mit
den Nachwuchsmusiker Rosa

Lucia Matos Mendoza an der
Violine und dem Cellist Mar-
tin Matos Mendoza kommt in
der »Kleinen Gute-Nacht-Mu-
sik« u.a. das mitreißende Kla-
rinetten-Quartett von Joh.
Nep. Hummel zur Auffüh-
rung. Die jungen Instrumen-
talisten sind quasi in der da-
maligen Pfarrei St. Philipp Ne-
ri musikalisch aufgewachsen
und sind Stammbesetzung
des Ensembles »Viva la musi-
ca«. Geboten wird ein vielver-
sprechender Musikabend, zu
dem der Eintritt frei ist. Es
werden Spenden erbeten um
die Unkosten der Musiker
aufzufangen. Wie immer ist
auch für den Schlaftrunk im
Anschluss gesorgt.

Zur »Kleinen Guten Nacht
Musik« lädt Markus Renhart
am 3. März ein. Foto: Renhart


