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Ein ,,Lichtblick® fur
altere Mitmenschen

Lydia Staltner erhdlt Bundesverdienstkreuz

‘.

‘*’ ¥
(I P

Lydia Staltner (I.) wurde von Staatsministerin Ulrike Scharf

ausgezeichnet.

Miinchen. Seit 2003 unter-
stiitzt die Miinchnerin Lydia
Staltner (63) mit ihrem Ver-
ein , LichtBlick Seniorenhilfe
e.V.“ Senioren in Altersar-
mut, mittlerweile sind es
tiber 27 000 Menschen. Nun
wurde ihr Lebenswerk ge-
wiirdigt: Am Mittwoch iiber-
reichte Sozialministerin Ulri-
ke Scharf in Miinchen Lydia
Staltner das Verdienstkreuz
am Bande — die hochste An-
erkennung, die die Bundes-
republik fiir Verdienste um
das Gemeinwohl ausspricht.
»die sind selbst ein Lichtblick
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geworden fiir 27 000 Senio-
rinnen und Senioren“, lobte
Scharf. ,Seit jeher kdmpfen
Sie fiir Menschen, die selbst
kaum Kraft haben, sich Ge-
horzuverschaffen. Sie setzen
sich fiir sie ein — und Sie set-
zen sich fiir sie auch durch.“
Lydia Staltner bekannte: , Ich
bin vollig tiberwaltigt, dass
ich diese Auszeichnung be-
komme. Es ist eine grof3e Eh-
re — und die gebiihrt vor al-
lem unseren treuen Spen-
dern, Sponsoren und mei-
nem Team. Ohne sie wareich
nie so weit gekommen.“

Ein Schliisselerlebnis
brachte 2003 die Miinchne-
rin dazu, den Verein zu griin-
den: ,Ich habe auf der Stral3e
jeden Tag eine alte Frau ge-
sehen, dieim Sommer wieim
Winter die gleiche Jacke trug.
Irgendwann kam mir: Sie hat
nichts anders zum Anzie-
hen“, erinnert sie sich. ,Ich
dachte, da muss ich helfen.“
Als sie damals beim Stamm-
tisch davon erzdhlt, wird sie
beldchelt. Staltner hort auf
ihr Bauchgefiihl, erzdhlt je-
dem, dass sie einen Verein
gegen Altersarmut griinden
mochte. Fiir sie ein wichtiges
Credo: ,,Wer etwas bewegen
will, muss einfach anpacken
— keiner weil}, was morgen
ist.“ 2016 eroffnet ein Biiro in
Minster, 2018 in Deggen-
dorf. Téglich werden es
mehr, denen geholfen wird.
Ob ssiestolzistaufdas, wassie
aufgebaut hat? ,Nein. Aber
ich bin froh, dass ich schon
so vielen Menschen helfen
konnte.“ Ans Aufhoren denkt
sie noch lange nicht: ,Ich ha-
be zwar keinen eigenen
Nachwuchs, aber die iiber
27 000 Senioren sind wie
meine Kinder — an ihnen
hidngt mein Herz.“ - mgb



