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Wie gewonnen, $o 2erron-
nen: Von der Rentenerh-
hung hat Erika M. (80) gar
nichts. Denn die 30 Euro
mehr flieBen jetzt in ihre
Strom- und Heizkosten-
abschlagszahlungen.

Erika M. (80) blickt jeden
Morgen als Erstes auf die Fo-
tox an ihrer Wohnzimmer-
‘Wand. Dort hingen auch
zwei vom Lichtblick-Senio-
renhilfe-Team. _Das ist meine
Familie®, sagt die Reninerin,
die seit 2014 vom Verein fi-
nanziell unterstiitzt wind.
Seither erhalt sie unter ande-
rem eine Patenschaft Das
heillt, dass sie monatlich 35
Euro zur freien Verfligung er-
hiilt — _ich frene mich so, dass
ich ever Patenkind bin™.
Erika M. ist lebenshustig
und hat ein festes Ziel im
Blick: _Ich will 100 Jahre alt
werden”, sagt sie und lacht.
Das sagt sie jetzt, denn mitt-
lerweile geht es ihr gesund-
heitlich wieder gut. Das war
nicht immer so: Sie hat zwei
Schlaganfille, eine Herz-,
Enie- und Hiifi-OF hinter
sich. Es war schlimm damals,
erinnert sie sich. Aber jetzt
sei sie topfit. Thr geht es gut —
mumindest gesundheitlich.
Finanziell sieht es hinge-
gen diister aus. Da helfie auch
die Rentenerhibung von mo-
natlich 30 Euro nichts. Denn
die steckte sie sofort in die
monatlichen  Strom-  und
Heizkostenabschlagszahlun-
gen. Mittlerweile muss sie
monatlich rund 160 Euro
zahlen - vor einem Jahr wa-
ren es rund 30 Euro. So sei die

Miinchen hat eine neue Sternela-
«chin: Resina Ostler (31). Seit Anfang
des Monats kodit die gebirtize
Mimdmerin im Restaurant Aloés
bei Dallmayr. Ein Gesprach iber th-
re Ambitionen, weshalb sie einst bei
der TV-Koch-Show , The Taste” mit-
gemacht hat und warum ihr kuli-
narische ' Wethnochisbrauche  so
wichitig simd.

Sie sind gerade mal 31 Jah-
re alt und haben hever im
Mon Onde in Oslo thren
‘ersten Stern erkocht Wer
‘hat einst den Grundstock
fithr e Lisbe zur Kulinarik
gelegt?
Gutes Essen spielt bei uns mu
Hause, seit ich denken kann,
eine wichtize Rolle. Egal, ob
‘wir selbst gekocht haben oder
‘essen gegangen sind. Sonntags
gibt es bei uns traditionell ein
groffes Familienessen. Oft mit
‘Wild. Meine Grofeltern wa-
ren leidenschaftliche Jager.
Unsere Familie ist germne ge-
reist. Auch da haben wir die
‘Welt kulinarisch  erforscht.
Schon als kleines Kind bin ich
s0 mit der Fine-Dining-Kiiche
in Beriihrung gekommen. Wir
sind eine CenieferFamilie.
Beruflich hat sich bis dato aber
niemand mit der Kulinarik
auseinandergesetzt.
Trotzdem haben Sie zuerst
Kochlehre gemacht haben.
Wieso?
kch habe mmnichst Medien-
und Kommunikations-
Management studiert, das hat
mich schon in der Schule inte-
ressiert. 2015 erwarb ich in Ita-
lien einen Master in Food Cul
ture and Communications®.
‘Wihrend meines Smdiums
wurde meine Kochleiden-
schaft immer intensiver. Im
Anschluss absolvierte ich di-
werse Praktika. Unter anderem
bei Martin Fauster im Konigs-
hof oder Tanja Grandits in der
Schweiz. Spéter absolvierte
ich eine klassische Aushildung

Kleine Rente - grofBBe Sorgen

UNSERE SPENDENAKTION Im Advent unterstitzen wir bedarftige Rentner — Helfen auch Sie mit!

An ﬂermhangen Eilder vom Lichtblick-Team: Erika M. ist froh, dass sie bei dem Seniorenhilfe-Verein Um.erstu‘lzung
und immer ein liebes Wort findet.

Rentenerhohung . wie
WONNEN, S0 ZeTTonnen”.

Aber es seien ja nicht nur
die Strom- und Heizkosten so
tener geworden, sondern
auch alle anderen Dinge, wie
Waschmittel, Staubsauger-
beutel, Seife. _Alles, was du
einfach brauchst” An die Le-
bensmitteleinkaufe mag sie
gar nicht denken. Fisch und
Fleisch - unerschwinglich.
Kiirzlich hat sie uber die
Stringe geschlagen. erzihlt
sie leise. Da hat sie sich
50 Gramm Pfifferlinge ge-
gimnt. Die mussten einfach
sein. Zwei Euro haben die
50 Gramm gekostet.

g

Unsere
Adventskalender
Geschichte

Aber an den Reherln konn-
te sie nicht wvorbeigehen.
Anch wenn die zwei Euro ihr
am nichsten Tag fehlten.

Erika M. hat ihr Leben lang
mearbeitet. Als Zahnarzthelfe-

rin. in einer Fabrik, als Telefo-
nistin. Als 50-Jihrige hat sie ei-
ne Ausbildung zur Altenpile-
gerin gemacht. Jch wollte ein-
fach noch mal erwas anderes
machen”, erzihlt sie rickbli-
ckend. Mehrere Jahre hat sie
in einer Einrichtung gearbei
tet. Das hat wirklich viel Spa
gemacht.® Allerdings machte
ihr nach Jahren die Hiifte e
nen Strich durch die Rech-
mung. Sie brauchte eine neus
und musste operiert werden.
Dann  wurde ihre Mutter
krank, und sie entschloss sich,
sie zu Hause m pflegen. Mach-
dem ihre Mutter starb, brach
das Pflegegeld weg. Plbizlich

FOTC: MARKLE GATIFEED:

stand Erika M. mit 68
mit ihrer Rente alleine da —
585 Euro bleiben ihr nach Ab-
mg der Warmmiete. Davon
muss sie GEZ, Medikamente,
Telefon, Lebensmittel zahlen.
-Das reicht hinten und vorne
micht®

Dann sah sie einen TV-Bei-
trag diber Lichtblick Senioren-
hilfe und griff zum Telefon.
Nach der Prifung ihrer Be-
diirftigheit, wurde sie Teil der
Lichtblick-Familie. _Daftir bin
ich so dankbar. Ich weill ein-
fach, wenn ich nicht weiter-
weill, kann ich bei Lichthlick
anmifen und mir wird gehol
fen. Das beruhigt mich * Denn

Rosina Ostlers Erfolgsrezept

INTERVIEW Dallmayrs neue Sterne-Kachin spricht Gber ihre Plane firs kommende Jahr

Rosina Ostler in ihrem Reich: Die skandinavische Kiche hat es ihr besonders angetan.

So gelingen die Gin-Eiszapfen

Sternekdchin Rosina  Ostler
setzt in ihrer Klche auf Regio-
nales. Sie liebt Gin-Eiszapfen auf
Pickel-Basis. Damit |3sst sich das
Wurzelgemiise haltbar ma-
chen. Uns hat sie ihr Rezept ver-
raten:

Zutaten: 1 Bund Eiszapfen, 1
Liter Wasser, 500 ml Weilwein-
essig, 300 ml Gin, 500 g weiller
Zucker, Salz nach Belieben, Wa-
cholderbeeren nach Ge-
schmack
Zubereitung:

1. Eszapfen waschen und von
den Blattern befreien.
2 In einem verschlieBbaren

Glas alle Zutaten zusammenschitten und die Fldssigkeit wir-

zen. Die Eiszapfen hinzugeben.

3. Gut verschlossen mindestens flinf Tage ziehen lassen.

4. Die Gin-Eiszapfen halten sich

gut gekdhlt ein halbes Jahr.

Rosina Ostler serviert die gepickelten Eiszapfen gerne zu Hum-

mer mit Kimmel.

Tipp: In Rezepten kann man Eiszapfen durch rote oder weile

Radieschen ersetzen.

T BAARCLES SOMLAF ()

aur Kochin im Hotel Traube
Tonbach.

Viele Miinchner vertinden

Auch ich bin schon sehr frih
mit Dallmayr in Beriihming ge-
kommen und verbinde mit
dem Unternehmen positive
Assoziationen.  Angefangen
hat es mit Adventskalendern,
den wir Kinder von hier beka-
men. Meine Eltern sind Dall
mayr-Kunden, seit ich denken
kann. Fur die Brotzeit holen
sie hier gerne Salate, insbeson-
dere den Kmbben-Cocktail

kocht. Wie sind lire Ambi-
tionen fiir die Zukunft?
Erst einmal gilt es anzukom-
men und das hobe Level, das
Max Natmessnig hier erkocht
hat. zu halten (Anmeriamg der
Redoktion: Der Osterreicher holte
im Friifjafr Anfieh zwei Michefin-
Sterme fiir das Alais). Wir schaw-
en, was geht und werden das
pt gemeinsam
weiterentwickeln. Matirlich
wiire es schin, zwel Sterne
halten, von drei zu triumen
wiire im Moment verriickt.

Woran erkennt der Alois-
Gast, dass jetzt Rosina Ost-
ler in der Kiiche steht?
Wir verfolgen das gleiche Kon-
zept wie bisher, ein Menii be-
steht aus vielen kleinen Gan-
gen. Nur der Stil wird sich an-
terscheidet sich doch sehr von.
Max Nammessnigs Kiiche.
Kiinftig kommen so beispiels-
weise weniger asiatische Ak-
zente auf den Teller. Ich setze
mehr auf die skandinavische
Kidche, die mich in den letzten
]ah.ren sehr geprigt hat. Be-
das  Fermentieren

kiinftig Finzug in die FineDi-
ning-Kiiche des Alois halten.

Wie kann das kankret

aussehen?
wird es auch in Zukunft nicht
bei uns geben. Aber wir haben
eine Kalbsleber auf der Karte.
Micht klassisch zubereitet,
sondern iiber dem Fener ge-
gart. Hier kommt wieder der

Mein absoluter Liebling ist der Einfluss der Skandinavier

Pagoden-Salat, wie der Hihn- durch, die viel auf offenem

chen-Mandarinen-Salat friher Feuer zubereiten.

hieff. Und am 24 Dezember

stanmend.}eWElemstemr Sie sind im Minchner Um-

ditionell von hier. bedeutet es fiir Sie, hier ko-

chen zu diirfen?

Zuletzt haben Siein einem  Ich bin sorusagen @ Hause
Direi-Sterne- ge- J! . Ich war zehn

Schenken Sie Wiirde!

Machen Sie mit bei der ge-
meinsamen Aktion des
Miinchner Merkur und der
Sparda-Bank Miinchen zu-
gunsten des Vereins Lichthlick
Seniorenhilfe eV,

Seit 2003 untersttzt der Ver-
ein bedirftige Senioren mit
Lebensmittelgutscheinen fir
den selbstbestimmten Ein-
kauf im Supermarkt, finan-
ziellen Soforthilfen for drin-
gend bendtigte Gegenstande
wie eine neue Brille sowie
monatlichen Patenschaften
wvon 35 Euro for die Erflllung
kleiner Alltagswinsche. Die
Arbeit finanziert sich aus-
schliefilich aus Spenden - in
diesen Zeiten ist der Vierein
mehr denn je auf Hilfe ange-
wiesen, um alten Menschen
in Not ein Leben in Wirde
schenken zu kénnen.

Spendenkonto von Lichthlick
Seniorenhilfe e V. (Tel 0B67
87 10 10):

Sparda-Bank Minchen

IBAN: DEZ0 7009 0500 0004
5010 10; BIC: GENODEF1504;
Kenrwort: Aktion 2023

Fir eine Spendenguittung
bitte Anschrift angeben.
Onlinespende unter

wnw seniorenhilfe-licht-
blick.de.

sie hat Angst vor der Zukunft:
~Was mache ich, wenn etwas
kaputt geht. Der Kihlschrank
mum Beispiel” Denn Erspar-
nisse hat sie keine. .Wovon
denn™

Jahre weg. Jetzt geniefle ich es,
wieder hier zu sein. Es hat sich
viel getan in der Stadt. Nicht
nur gastronomisch. Ich plane,
langiristig hier zu bleiben. Mur
die vielen Baustellen nerven
mich.

dem Kodhen begonnen ha-
ben, haben Sie bei der
Koch-Show , The Taste™
mitgemacht. Wieso?
Ich habe die erste Staffel gese-
hen und mir war sofort klar,
dass ich da dabei sein wollte
Meine personliche Challenge.
Man musste auf Knopfdnick
reagieren und durfte sich
nicht durch die Kameras ab-
lenken lassen. Eine tolle Erfah-
mng. die mich persanlich wei-
tergebracht hat.

Hﬁmdrmn:mﬂtmrd_er

Bei uns gibt es —wie jedes Jahr
- zum Weihnachtsfrihstick
frische  Weillwiirste. Das
Weihnachtsmenii kocht wie
immer meine Mutter. Darauf
freut sich die ganze Familie
Los geht es mit einer Truffel
Consommé unter der Blatter-
teighaube 3 la Bocuse. Ich brin-
e hever lediglich schwarzen
Triffel mit. Im vergangenen
Jahr war es frisches Seafood
aus Norwegen.

Jetzt sind erst einmal Be-
trichsferien im Alois. Wie
erholen Sie sich von den
ersten Wochen?
Am liebsten in der freien Na-
tur. Beim Spazierengehen lie-
be ich es, Dinge zu sammeln,
die ich dann wiederum bei der
Prisentation der Produkte ein-
setzen kann. Oder ich mutze
die frele Zeit, um ins Museum
m gehen. Kunst inspiriert
mich fiir die Gestaltung mei-
ner Teller.
Das Gesprich Eihrte
Stephanie Chner

IN KORZE

Olympia-Attentat:
Neue Kinderstiftung

In Gedenken an den beim
Olympia-Attentat 1972 geti-
ten Polizisten hat der Stadt-
rat gestern einstimmig die
Grindung der Anton-Flie-
gerbaner-Kinderstiftung be-
schlossen. Auch die Bundes-
regiening und die bayeri-
sche Staatsregierung unter-
stiitzen diese Errichiung.
Die Stiftung soll unter ande-
rem Kinder und Jugendliche
nach dem Tod einer nahe-
stehenden Person unter-
stitzen und Mafnahmen
mur Starkung von Ziviloow-
rage, Gewaltpravention so-
wie zur Volkerverstandi-
gung bei jungen Menschen
fordern. Dhe stidtische Ein-
lage ins Stiftungsvermagen:
einmalig 750000 Eurc im
Jahr 2024 nba

Adventsgesteck
fangt Feuer

In einer Wohnung in Stein-
hausen stand ein Adwvents-
gesteck in Flammen. Be-
wohner des finfsttckigen
Mehrfamilienhauses hatten
den Rauchmelder gehdrt
und schnell die Feuerwehr
alarmiert. Ein groBer Scha-
den konnte so noch verhin-
dert werden.

mm

Wetterkalender

21. Dezember

Jahe Masienum LT
2022 9.3° 2,6°
2013 B2° -2,3°
1998 1,1° -1,9°
1973 9.4° -3.0°
1923 -28° -8,5¢

Absolutes Maximum

an einem 21. Dezember
15,4°M1993

Absolutes Minimum

an einem 21. Dezember
-20,0°M1931

Wir helfen Miinchen:

Herz fiir Bediirftige

Auch die Armen sollen in
diesen Tagen Freude haben.
Dafiir will die Stiftung .Wir
helfen Munchen®™ sorgen.
die 500 Packchen fiir Ob-
dachlose musammengestellt
hat. Die ersten dieser Ge-
schenke verteilten Maximi-
lian Heller (Foto) und Stif-
tungs-Kollegen zusammen
mit Oberbiirgermeister Die-
ter Reiter in der Innenstadt,
‘weitere werden in den kom-
menden Tagen ubergeben.
In den Packerin sind unter
anderem Lebkuchen der Bi-
ckerei Rischart und Artikel
des tiglichen Bedarfs des
GroEmarkts Hamberger. mm

Tafel feiert erstmals
im Maximilianeum

Die Miinchner Tafel feierte
am Dienstagabend Weih-
nachten - das erste Mal im
Maximilianeum. Motto:
Miinchner fiir Miinchen.
Rund 170 Menschen waren

(SPD) lobte den Verein fiir
seine Arbeit. mm

Obersendling: Senior
verjagt Einbrecher

En Unbekannter ist am
Dienstagabend in eine Wioh-
ming in Obersendling einge-
stiegen. Er kam nber den Bal-
kon, brach das Fenster anf.
Der Bewohner (69) der Woh-
ming war allerdings noch
wach, hirte den Dieb und
lberraschte  ihn.  Dieser
fhiwchtete sofort wieder iiber
den Balkon - ohne Beute! mm



