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Neue Freunde uber Lichtblick gefunden

UNSERE SPENDENAKTION Im Advent unterstitzen wir bedarftige Rentner — Helfen auch Sie mit!

Ganter K. traute sich zu-
néchst nicht, um finanziel-
le Hilfe zu bitten. Aber er
dberwand sich und hat
dank Lichtblick Senioren-
hilfe sein Lachen wieder-
gefunden.

Ginter K. (77) kann sich noch
ganz genau daran erinnemn,
als er das erste Mal vor dem
Lichtblick Seniorenhilfe-Biro
an der Schweigerstraiie
stand. Immer wieder ist er
von der Eingangstiir wegge-
gangen, den Gehsteig raunf
und runter gelaufen. Ich ha-
be mich so geschamt, um Hil-
fe bitten ru miissen. Ja. es
war mir so furchtbar pein-
lich®, erinnert er sich heute.

Dann hat er sich ein Herz
gefasst. Hat auf den Klingel
knopf gedriickt. .Als ich
dann bei den lieben Damen
war, war das komische Ge-
fiihl sofort weg ™ Er habe sich
auf der Stelle willkommen
gefithlt. Einen Cappuccino
bekommen und sich seine
Sorgen von der Seele geredet.
Dass er nicht wisse, wie es fi-
nanziell weitergehen soll —
all das hat er ihnen erzahlt.
Endlich konnte er seinen Sor-
gen Luft machen.

Das ist jetzt neun Jahre her.
Ginter K kommit regelmialig
zu seinen Lichtblick-Damen
auf einen Ratsch und einen
Cappuccino. Und obwohl er
selbst michts hat, hat er im-
mer eine Kleinighkeit dabei:
WJch michte einfach etwas

Gesundheitliche und finanzielle Sargen bedricken den 77-jahrigen Gonter K_, aber beim Verein Lichtblick Seniorenhilfe
findet er Unterstitzung und Geselligkeit.

zurickgeben®, sagt der Se-
nior und lacht.

Das lachen hatte er fast
verlernt: Denn nach einem
schweren Autounfall fillt er
in tiefe Depressionen. Ist zm

sich aufrurappeln, schreibt
Bewerbungen. um in seinem
Beruf als Speditionskanf-
mann wieder Full zu fassen.
Vergeblich. Dann wirnd seine

Unsere
Adventskalender
Geschichte

Die groBBe Stunde einer lkone
Die Uhr des Minchner Hauptbahnhots kommt ins Museum

Bekanntlich hat der Alte Pe-
ter acht Uhren, damit acht

Leute  gleichzeitiz  drauf
schauen kinnen. Sagt Karl
Valentin. Immerhin wvier

Menschen gleichzeitiz konn-
ten demnach seit den 70er-
Jahren bis vor einigen Mona-
ten auf die Uhr in der Bahn-
hofshalle schaven. Dort hing
sie auf der Galerie im ersten
Stock bei der Rollireppe [Foto
unten). Fiir diese Uhr ist im
Iuge des Neubaus allerdings
die Zeit abgelaufen. Doch das
Deutsche Museum hat sie
sich nun gekrallt und wird sie
in ihrem Verkehrszentrum
auf der Schwanthalerhihe
aufhingen. Die grofe Stunde
der alten Bahnhofsuhr wird
kommen.

Die Deutsche Bahn hatte
das Deutsche Museum ange-
fragt. und das war gleich Feu-
er und Flamme. . Die Uhr hat
einen ikonischen Wert fiir
die Stadt, jeder hat sie mal
gesehen”, sagt Frank Zwintz-

Als Minchen noch eine Bahnhofshalle

scher. Der 3&Jahrige ist wis-
senschaftlicher Mitarbeiter
fur Schienenverkehr im Ver-
kehrszentrum. Das Haus ha-
be noch keine ,schione, pla-
kative Bahnhofsuhr™, fiihrt er
aus. Die soll nun - erst wird
sie gereinigt, konserviert und
gewartet — zur ersten Jahres-
halfte "24 in der Halle 2 Am
Bavariapark 5 hingen. Zwi-
schen rwei Ziigen. Und wenn
alles lauft wie geplant, wird
sie an die Hauptuhr gleich in
der Nihe angeschlossen, so-
dass alle Uhren die gleiche
Echtzeit anzeigen werden.

Doch erst einmal steht die
Reinigung an. Mit Lange und
Wasser, um den Lack nicht
zu beschidigen. Die vor rund
20 Jahren aufgestellten Tau-
benstacheln, obwohl nicht
original T0erJahre, sollen
ebenfalls gerettet werden.
JUnser Anspruch ist es, die
Uhr so zu zeigen, wie sie am
Schhuss mu sehen war®, erleu-
tert Zwintzscher.

s

hatte, hing dort die

Uhr. Jetzt geht’s ins Deutsche Museum.

Am Mittwoch wurde sie ab-
montiert, der Kran der Dewt-
schien Bahn hob sie auf einen
Lkw — und ab ging's ins Deut-
sche Museum in die Reini-
sungswerkstatt fiir Instru-
mente und Uhren. Das Ge-
wicht schitzt unser Experte
auf 350 bis 500 Kilo - pro Uhr
50 Kilo phis das Gestell. Ge-
wogen habe man das Stiick —
ein Gehiuse hat etwa einen
Meter Durchmesser - noch
nicht.

«Es war spannend zu se-
hen, wie die Uhr am Kran aus
der Baustelle schwebte”, erin-
nert sich Zwintzscher. Thn
fasziniert ganz besonders,
dass die Eisenbahn letztend-
lich verantwaortlich ist fiir die
Einfihrung der MEZ, der
Mitteleuropdischen Feit.
1891 wurde die sogenannte
Eisenbahnzeit zur Normal-
zeit umgewandelt und wver-
bindlich.

Die Uhr wurde urspring-
lich von der Wurttembergi-
schen Uhrenfabrik Birk in
Schwenningen  hergestellt.
<Sie tragt das typische ver-
traute Ziffernblatt, angelehnt
an das stilprigende Design
des  Schweizer Gestalters
Hans Hilfiker (1901-1993)",
teilt das Deutsche Museum
mit.

Die Uhr soll im Verkehrs-
zentrum  auch wieder als
Hingeuhr installiert werden
- falls sie frither fertig sein
sollte, wird sie rundchst auf-
gestellt. Hauptsache, die Be-
sucher kinnen sie mach der
Restaurierung, die wihrend
des laufenden Betriebs iber
die Buhne geht. mioglichst
bald sehen, s=sagt Frank
Pwintzscher.

Eigentlich wire die Uhr
schon fniher in die Werkstatt
gekommen. Doch dann, kam
am 1. und 2. Dezember be-
kanntermalen der Winter-
einbruch, der einen Trans
port unméglich machte.
Schnee von gestern. Der Uhr-
macher Bemjamin Hauber
wird sich im Deutschen Mu-
seum des Exemplars nun an-
nehmen. MATTHIAS BIERER

Mutter schwer krank Finf
Jahre pflegt er sie rund wm
die Uhr. 2004 stirbt sie. Da ist
er 5&. Er ist alleine, hat keine
Familie. Lebt von einer klei-
nen Rente und Grundsiche-
nung im Alter, bis es irgend-
wann nicht mehr geht. Nicht
mehr reicht.

Uber das ASZ erfihrt er von
Lichtblick Senicrenhilfe e V.
—und geht hin. Seit neun Jah-

PP ABLLIS SEHLAF

ren ist er Teil der Lichtblick-
Familie und bloht anf
Nimmt an Veranstallungen
teil, lernt andere Rentmer
kennen und hat auch Kon-
takt zu Firmen-Mitarbeitern,
die zu Veranstaliungen einla-
den — ist nicht mehr allein.
Veranstallungen wie Essen
gehen, sich zum Frihstiicken
treffen oder Konzertbesuche
seien Hohepunkte in seinem

Alliag Wanderungen oder
andere Aktivititen muss er
leider absagen — das schaffiter
gesundheitlich nicht mehr.
Denn Giinter K. hat COPD, ist
teilweise auf ein Saverstoff-
gerdt angewiesen. _Obwohl
ich immer wversuche, ohne
auszukommen.” Das klappt
nicht immer, sagt er. Denn
die Luft werde immer knap-
per. Obendrein hat er chroni-
sche Schmerzen - im Ro-
cken, in den Gelenken. Des-
halb wartet er auf einen Platz
in der Schmerztherapie.

Zu den gesundheitlichen
Problemen kommen finan-
zielle hinzu. Er hat nach Ab-
g der Warmmiete knapp
450 Euro zur Verfiigung. Da-
won muss er Strom, Kleidung,
Telefon, Medikamente wund
Lebensmittel kaufen. _Friuher
hast du fiir 30 Euro eine Rie-
sen-Tite voll bekommen.®
Bei den heutigen Preisen be-
komme man fiir das gleiche
Geld relativ wenig. Deshalb
werkneift er sich vieles. Ein-
mal am Tag kocht er, abends
isst er eine Scheibe Brot -
~das muss reichen”.

Deshalb ist er auch so froh,
wenn er einen Lebensmittel-
Gutschein von Lichtblick be-
kommit. Anders wiirde iches
nicht schaffen®, sagt er. Und
wenn es ihm gesundheitlich
gut geht, nimmt er die Gffent-
lichen Verkehrsmittel wund
fihrt zu seinen Lichtblick-Da-
men ins Buro an der Schwei-
gerstralfe. Trinkt einen Cap-
puccino, ratscht und lacht.

Schenken Sie Wiirde!

Machen Sie mit bei der ge-
meinsamen Aktion des
Miinchrer Merkur und der
Sparda-Bank Minchen zu-
gunsten des Vereins Lichthlick
Seniorenhilfe e.V.

Seit 2003 unterstlitzt der
Verein bedirftige Senioren
mit Lebensmittelgutscheinen
fir den selbstbestimmten
Einkauf im Supermarkt,
finanziellen Soforthilfen fir
dringend bendtigte
Gegenstande wie eine neus
Brille sowie monatlichen
Patenschaften von 35 Euro
for die Erfiillung kleiner All-
tagswiinsche. Die Arbeit fi-
nangziert sich ausschlieBlich
aus Spenden.
Spendenkonto von Lichtblick
Seniorenhilfe e.V. (Telefon
089767 97 10 10):
Sparda-Bank Minchen

IBAN: DEZ0 7009 0500 0004
5010 10; BIC: GENODEF1504;
Kenmwort: Aktion 2023

Fiir eine Spendenquittung
bitte Anschrift angeben.
Onlinespende unter
‘woevwiseniorenhilfe-licht-
blick.de.

Wetterkalender

19. Dezember

Jahe Masierm Minima
2022 28° -6,0°
2013 63° -4,.2¢
1998 9.4° 23"
1973 -27° -10,6°
1923 &0° -0,6%

Absolutes Maximum

an einem 19. Dezember
15,5°M965

Absolutes Minimum

an einem 19. Dezember
-20,6°11940

7 9 o
Ab 6 € / Monat fiir 48Monate.

Leasen Sie den Fisker Ocean mit Paket Extreme.
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