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Hindin Nala gibt Barbara K. (71) Kraft

UNSERE SPENDENAKTION Im Advent unterstitzen wir bedarftige Rentner — Helfen auch Sie mit!

Barbara K. (71) hat immer
gearbeitet, um sich und
ihre Kinder durchzubrin-
gen. Jetzt im Alter reicht
das Geld hinten und vorne
nichit. Um ihre alten Tiere
2u versorgen, versagt sie
sich alles.

Barbara K (71} isst jeden Tag
Haferflocken sum Friihstick.
Eigentlich immer auch mit
frischem Obst und Nossen.
Aber das ist mittlerweile vor-
bei: _Zu teuer”, sagt die 71-
Jahrige, die seit fiinf Jahren
won  Lichtblick Senioren-
hifee V. finanziell unter-
stiitzt wird. Ihre kleine Rente
reicht nur fiirs Notigste, ob-
korrespondentin und Uber-
setzerin  immer gearbeitet
hat.

Barbara K hat in Barcelona
gelebt und ist dort threm Be-
muf nachgegangen. Sie heirate-
te, bekam rwei Kinder. Die
Ehe ging in die Briiche. Sie zog
mit jhren Kindemn murick
nach Deutschland. Eines ihrer
Kinder war kmank, musste oft
hnKnnhnhm.Bwa.rseh.r
schwer, eine
‘bekommen.” Deshalbarhmm—
te sie freiberuflich, um sich
und ihre beiden Kinder iiber
‘Wasser zu halten.

Mit 66 Jahren geht sie in
Rente. Barbara K. verzichtet
auf wieles: auf eine warme
Mahlzeit zum Beispiel Die
gonnt sie sich nur am Wo-

Unsere
Adventskalender
Geschichte

chenende. Von Montag bis
Freitag isst sie morgens Ha-
ferflocken, abends eine
Scheibe Erot mit Frischkise.
Mehr sei micht drin. Barbara
Ks kleine Rente wird mit
Grundsicherung im Alter auf
gestockt. Mach Abzug ihrer
Warmmiete bleiben der 71-
Jahrigen 502 Euro iibrig. Da-
vacngzhen I:I.thStl‘DﬂTLTElE—

nungen.

Denn Barbara K. hat die 16
jihrige Katze Chu und die
zwilfjahrige Hiundin Nala.
les. Sie geben ihr Kraft.
Wenn sie mich anschawen,
wellh ich. dass sie sich aof
mich verlassen. Ich kann sie
doch nicht im Stich lassen.”
AnBerdem beschert Mala ihr
soziale Kontakte: \Wenn wir
Gassi gehen, treffe ich andere
Leute, mit denen ich ins Ge-
sprich komme" Da konne
sie ihre Sorgen mal fiir einen
Moment vergessen.

Hiindin Nala ist ihr Ein und Alles: Barbara K. génnt sich nur am Wochenende eine warme
Mahlzeit, weil sie fir die kranke Hindin sorgen muss.

Hundin Nala ist krank
Braucht spezielles Futter. er-
zihh Barbara K. Das sei teuer —

men sollte”, sagt sie. Verowel
fielt rief sie bei Lichtblick Senio-
renhilfe eV. an - der Verein
iibernahm einen Teil der Tier-
arztkosten. ,Dafiir war ich so
unendlich dankbar.®

Barbara K. wohnt in einer
Kleinen ar.

benia- thnung\'i"ennsdu.nkel

wird, knipst sie eine Lampe an
— mehr nicht. Denn sie spart
Stromm, wioes nur geht Die mo-
natliche Abschlagszahlung ist
wvon 34 Euro auf 55 Euro im
Monat gestiegen. Wieder

Als der Terror alles veranderte

Jugendliche aus Israel erzihlen im Max-Josef-Gymnasium vom Hamas-Uberfall

Als die 17-jdhrige Ella am
Morgen des 7. Oktober von
Freunden nach Hause fuhr,
bekam sie einen Anruf
Mensch, schau mal, da sind
Raketen niber Nirim!™ Kanm
angekommen, um in Rich-
‘tung Elternhaus zu gehen,
ging es los. .Die Raketen
schlugen ungefibr zehn Me-
‘ter von mir entfernt ein. Ich
fliichtete sofort in einen of
fentlichen Bunker. Zum
Gliick kam mein Vater dazu.
Wir horten, wie die Terroris-
ten drauffen mit Maschinen-
gewehren schossen und he-
rumschrien. Ich weill nicht
‘warum, aber sie kamen nicht
zu uns rein. Meine beste
qundmundlhr\l’a'mtwu.r

israelischen  Jugendlichen.
die diese Woche am bayeri-
schen OGymnasien kamen,
‘um ihre Geschichte m erzih-
len. Wie Idan Borenshtein
(15) und Ori Hefetz (15)
stammt sie aus dem Kibbuz
Nirim direkt am Gazastreifen
— alle drei erlebten dort den
‘brutalen Angriff der Hamas-
Terroristen selbst mit. Auf
Enladung des israelischen
‘Generalkonsulats kamen sie
in den Freistaat, unter ande-
rem gestern ins Max-Josef-
Gymnasium an der Miahl-
baursitalle. .Am 7. Oktober

Misshandlungen

Die Aufnahmen von gequil-
ten Hunden in einer Miinch-
ner Tierpension haben tau-
sende Tierfreunde  scho-
ckiert. Wie berichtet, verof
fentlichte die Tierschutzorga-
den Aufnahmen der Uberwa-
chungskamera auf der Flatt-
form Instagram. Peta erstatte-
te gegen den mutmaBlichen
Tater Strafanzeige. Jetzt du-
Bert sich der Beschuldigte zu
den Vorwirfen im Netz.

Zu Besuch in Min-
chen: {(v.li.}) Idan,
Ella und Ori mit Fri-
da und Sonja, zwei
ihrer Zuhorerinnen
aus der Eften Klas-
se des Max-Josef-
Gymmnasiums in Bo-
genhausen. Das
Kibbuz Nirim liegt
im Westen Israels
(re.) in der Nahe des
Gazastreifens, Eilat
weit im Siden am
Roten Meer. o socasn

hat sich das Leben aller Israe-
lis wverandert®, sagte Istaels
Generalkonsulin Talya Lador
Fresher, die beim Besuch der
Teenager auch dabei war,

Tierqualer zeigt Reue

ums lauschte also den Bench—

ten der Gleichalirigen aus ei-
nem Land, in dem man mit
15 schon den Klang eines M-
1&-Gewehrs erkennt und Auf
enthalte im Luftschutzkeller
Routine sind Wahrend wir
im Safe Room warteten, tele-
fonierte ich mit meinem
Freund”, erzahlt der 15-jihri-

nahm ihr Handy nicht mit in
den Bunker. .Als wir abends
herauskamen, dachten alle
meine Freund.e u.'hm tot.

zerstorte Hiuser und Autos,
Verwiistung tberall bot sich
den Jugendlichen, als ihre Fa-
milien mit Bussen nach Eilat
evakuiert wurden. Die Regie-
rnung habe ihnen beschieden,
s0 Ella, dass sie frithestens im
Juli 2024 zurick nach Nirim

-Miteinander reden ist mog-
lich.® ISABELWINKLEAUER

in Hundepension: MutmaBlicher Tater gibt Erklarung ab

In seiner Erklarung bestd-
tigt der Mann, dass es sich in
dem Video .bei der zentralen
Person um mich” ha.ndle

aktuell. Der Zeitraum der
Aufnahmen lag nach meiner
fangMitte 2020 bis Ende
2020/Anfang 2021 wihrend
der Coronazeit. Dies konnte
ich anhand der Raumausstat-
tung erkennen, die sich zwi-

schenzeitlich sehr verindert
hat. DHese FPhase belastete
mich sehr, da die Hundepen-
sion, wie viele andere Betrie-
be auch, vor dem existenziel-
len Aus stand. Dies darf je-
doch - und das kanm ich
mdllnﬂgenugmaderhnlen
keine Rechtfertigung oder
Eul:chuldlglmg fiir die Miss-
handlungen sein.”
In der entschul-
digt der Verfasser sich zudem
<aufrichtig fiir mein Fehlver-

halten, insbesondere das
Leid, das ich den Hunden an-
getan habe®. Und betont: _Ich
bin kein schlechter Mensch.
Ich wverabscheue jegliche
Form von Gewalt und verach-
te ebenso wie alle anderen
jede Selunde meiner Taten.
Memngtm"b\ﬁmsd: ist es,

machen. Ich
habe bereits fur mich die
Konsequenz gezogen und
werde nie wieder mit Tieren
arbeiten.” dap

FOTC: SAMME HERMSDORF 5.

Geld. das ihr fehlt. Und so
streckt sie Waschpulver und
Putzmittel mit Wasser, um es
irgendwie zu schaffen. Jetzt
hat sie Angst, dass eines ihrer
Gerdte kaputtgehen kinnte.
Denn Geld hat sie nicht {ibrig—
keinen Cent. Und deshalb st
sie glicklich, dass sie Teil der
Lichtblick-Familie ist. .Ohne
sie wiirde ich es nicht schaf-
fen", sagt sie mit fester Stim-
mie. Nicht fiar sich und ihre bei-

den Vierbeiner, die ihr so viel
Kraft geben.

Bad Tilz-Wolfratshausen - der ganze Landkreis

Schenken Sie Wiirde!

Machen auch Sie mit bei der
gemeinsamen Spenden-
aktion des Minchner Merkur
und der Sparda-Bank
Miinchen zugunsten des
Vereins Lichthlick Senioren-
hilfe e,

Seit 2003 unterstiitzt der
Werein bedirftige Senioren
mit Lebensmittelgutscheinen
fiir den selbstbestimmten
Einkauf im Supermarkt,
finanziellen Soforthilfen for
dringend bendtigte
Gegenstande wie eine neue
Brille sowie monatlichen
Patenschaften von 35 Euro
fiir die Erfillung klsiner
Alltagseinsche. Die Arbeit
finanziert sich ausschiiefilich
aus Spenden — in diesen Zei-
ten ist der Verein mehr denn
je auf Hilfe angewiesen, um
alten Menschen in Mot ein Le-
ben in Wirde schenken zu
kdnnen.

Spendenkonto won Lichtblick
Seniorenhilfe e\, (Tel. 084/
67 97 10 10):

Sparda-Bank Minchen

IBAN: DE30 7009 0500 0004
5010 10; BIC: GENODEF1504;
Kenmwort: Aktion 2023

Fir eine Spendenguittung
bitte Anschrift angeben.
Onlinespende unter

wwnw seniorenhilfe-licht-
blick.de.

IN KURZE

Weiterhin Probleme
bei der Millabfuhr

Der Schnee und seine Nach-
wehen: Die Leerung wvon
Milltonnen in  Munchen
liuft noch immer mnicht
nund Die Miillabfuhr des
Abfallwirtschaftsbetriebs

Miinchen [AWM) ist seit ges-
tern zwar wieder planmdi-
Rig unterwegs — doch viele
Seiten- und Nebenstralen
waren fiir die Miillfahrzeu

‘Woche weiterhin nicht ge-
leert. Die ausgefallenen
Fuhren will die AWM in den
kommenden beiden Wo-
«chen nachholen. mm

Luftqualitst
in Munchen

Das Bayerische Landesamt
for Umwelt meldete ges-
tern um 16 Uhr folgende
Werte (Mikrogramm pro
Kubikmeter; Feinstaub
PM10: gleitender 24-5tun-
den-Mittelwert; Stickstoff-
dioxid: hochster 1-Stun-
den-Mittelwert im Zeit-
raum von 0 bis 16 Uhr,
gesetzlicher Stunden-
Grenzwert 200 pg/m?).
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wvon Lenggries bis zum Walchensee - ist jetzt im MVV.

Fahr doch mal raus!




