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Lydia Staltner hat 2003 den
Verein LichtBlick Seniorenhilfe
gegriindet, um alteren Menschen
in Not einen Lichtblick zu
schenken.

EDITORIAL

Miteinander - fUreinander:
Gemeinsam schaffen wir das!

Jedes Jahr im Oktober starten wir mit der Sparda-Bank
Munchen und dem Munchner Merkur unsere grof3e Spenden-
aktion. Eine Kooperation, auf die stets Verlass ist - und ein
wahrer Lichtblick fur bedurftige Rentner! Jedes Jahr Uberlegen
wir uns dabei auch ein Thema, das zentral flr uns ist. Diesmal,
inmitten der Pandemie, fiel uns die Entscheidung leicht: Wir
setzen auf Nachstenliebe. Im wahrsten Sinne des Wortes.

Denn eines ist doch sicher in diesen Zeiten: Es kommt jetzt vor
allem darauf an, fireinander da zu sein - und die Dinge mit-
einander anzupacken. Jeder von uns kann in eine Situation
kommen, in der er auf fremde Hilfe angewiesen ist. Und
niemand sollte dann verzweifeln mussen. Heinrich Bedford-
Strohm, Landesbischof der Evangelisch-Lutherischen Kirche in
Bayern, hat es sehr treffend in unserem Interview (Seite 19)
formuliert: ,Wenn sich jeder von uns in Solidaritat tbt, dann
wird auch allen mehr geholfen.” Damit sind wir auf dem
richtigen Weg.

Fr mich ist es immer wieder Uberwaltigend zu sehen, wie Sie,
liebe Spenderinnen und Spender, an unsere Senioren denken.
In der Corona-Krise wissen wir das umso mehr zu schatzen,
denn viele von lhnen hat es in diesen aulRergewdhnlichen
Zeiten auch gebeutelt. Wir bekommen so einige Anrufe von
treuen Unterstltzern, die schweren Herzens ihre Zahlungen
einstellen - weil sie sonst nicht mehr Gber die Runden kamen.
Ich will nicht verhehlen: Das ist schlimm flr unsere Senioren,
die Iangst am Rand der Gesellschaft stehen.

In den vergangenen Monaten haben wir aber auch eine grol3e
Hilfsbereitschaft erfahren - so viele Menschen haben uns
kontaktiert, um sich ehrenamtlich zu engagieren. Das berthrt
uns sehr. Und es zeigt: Nachstenliebe ist nicht nur ein Wort,
es sind Taten. Und manchmal auch eine Umarmung, wie auf
unserem Titelfoto. Das Bild ist freilich in der ,Vor-Corona-Zeit”
entstanden. Doch es symbolisiert bis heute: Gemeinsam
schaffen wir das! FUr unsere Senioren.

lhre Lydia Staltner
Grunderin und 1.Vorstand
LichtBlick Seniorenhilfe e. V.
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INTERVIEW

»~LICHTBLICKIST DER
HIMMEL FUR MICH"

LichtBlick-Mitarbeiterin
Jelica Komljenovic und
Seniorin Edith B., 90,
kennen sich seit zehn
Jahren. Die beiden Frauen
haben ein ganz besonderes
Verhaltnis - das weit Uber
helfen und Hilfe empfangen
hinausgeht. Ein kleines
Lehrstiick in Interviewform
Uuber Nachstenliebe.

Was bedeutet LichtBlick fiir Sie,
Frau B.?

Es bedeutet eine Anlaufstelle fiir mei-
ne Seele. Ich bin schon 90 Jahre alt -
und ich habe Angst, dass ich vielleicht
bald sterbe. Mein Herz ist schwach,

ich habe sechs Operationen hinter mir.

Ich freue mich iiber jeden Tag, den
ich noch da bin. Und auch iiber jeden
Besuch bei LichtBlick ...

LichtBlick

... und bei Frau Komljenovic?

Oh ja! Wir kennen uns ja schon ganz
lange. Wissen Sie: Es ist fiir mich was
ganz Besonderes, mit ihr zu sprechen
und zu lachen. Ich komme ja kaum
aus dem Haus - vor allem jetzt,
wihrend der Corona-Krise. Ich koche
und putze und putze und koche. Das
war’s. Meine Familie sehe ich auch
selten. Frau Komljenovic ist ein
wahrer Lichtblick.

Erzdhlen Sie doch mal genauer.

Es war bei einer Seniorenveranstal-
tung unseres Vereins — sie stand da,
lichelte, und ich hatte das Gefiihl, ich
miisse jetzt zu ihr hingehen und ihr
sagen: ,Sie schauen so schon aus!“
Ich meine: Frau Edith B. war damals
schon 80, aber das Alter spielt bei ihr
keine Rolle. Sie hat einfach diese tolle
Ausstrahlung! Und ich verstehe mich
bis heute so gut mit ihr.

,Edith B. ist fiir mich fast schon wie ein
Familienmitglied. Es besteht so eine

Vertrautheit zwischen uns beiden!

Was bedeuten Ihnen, Frau Komlje-
novic, diese Besuche?

Edith B. ist fiir mich fast schon wie
ein Familienmitglied. Es besteht so
eine Vertrautheit zwischen uns beiden!
Wir kennen uns ja schon seit rund
zehn Jahren. Ich war gerade ganz neu
bei LichtBlick - da habe ich sie zum
ersten Mal gesehen.

Wissen Sie noch, was Frau B.
damals geantwortet hat?

Aber jal Sie sagte: ,Mein Mann war
Italiener — der wollte immer, dass ich
hiibsch aussehe

Das tun Sie ja bis heute, Frau B.

Horen Sie bitte auf, ich bin doch
schon so alt!

Foto: LichtBlick Seniorenhilfe e. V., Astrid Schmidhuber, Shutterstock
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,LichtBlick bedeutet
eine Anlaufstelle fiir
meine Seele. Ich bin
schon go Jahre alt -
und ich habe Angst,
dass ich vielleicht

bald sterbe.”

Erzdhlen Sie uns doch ein bisschen
aus Threm Leben.

Ich habe drei Kinder, fiinf Enkel und
einen Urenkel. Als ich 24 Jahre alt
war, starb mein erster Mann ganz
iberraschend. Sekundentod, sagten die
Arzte damals. Ich stand dann allein da
mit zwei kleinen Kindern: Der Bub
war vier, das Madel gerade mal zwei
Monate alt. Ich habe mich stidndig
gefragt: Wie soll ich das jetzt schaffen?
Ich bin gelernte Schneiderin. Aber da
verdient man ja nicht viel — und wie
sollte das tiberhaupt gehen mit den
kleinen Kindern?

Und wie ging es dann?

Ich habe dann bei einer groflen
Miinchner Firma als Sachbearbeiterin
angefangen. Wir kidmpften uns zu dritt
irgendwie durch - und dann, rund
drei Jahre spiter, trat mein zweiter
Mann in unser Leben.

Sie lachen, Frau Komljenovic?

Ja. Streng genommen fuhr er in das
Leben dieser kleinen Familie. 4

Ein Herz fiir bedurf-
tige Senioren: Jelica
Komljenovic arbeitet
seit zehn Jahren fiir
LichtBlick. Zu ihrem
Jubildum haben

ihr die Kollegen
eine kleine Foto-
kollage geschenkt.
Komljenovic sagt:
.Bei LichtBlick muss
niemand betteln.
Aber ich weil3, dass
es die Betroffenen oft
so empfinden, weil
sie sich fiir ihre Not
schamen. Ich will
diesen Menschen
Mut zusprechen,
ihnen diese Last
nehmen.”

LichtBlick | 7
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INTERVIEW

Das wollen wir gern genauer
wissen, Frau B.

In der Tat: Ich war mit meinen
Kindern in Kitzbiihel. Ich hatte einen
giinstigen Skikurs fiir sie ergattert, wir
waren mit dem Bus unterwegs. Doch
irgendwie verpassten wir ihn dann fiir
den Riickweg. Und so lief ich einfach
an der Hauptstrafle mit meinen Kin-
dern an der Hand entlang und hoffte
auf eine Mitfahrgelegenheit zuriick
nach Miinchen.

Und dann?

Dann hielt ein Auto neben uns. Mein
kiinftiger Mann saf am Steuer. Ein
Pfundskerl! Er sagte, er lebe zwar in
Kitzbiihel — aber er fahre uns trotz-
dem nach Miinchen zuriick. Ich sagte:
Mich gibt es nur im Dreier-Pack. Er
war einverstanden. Wir waren 60
Jahre verheiratet, haben noch ein ge-
meinsames Kind bekommen - und die
letzten 14 Jahre unserer Ehe habe ich
ihn gepflegt, weil er dement war.

Und nach seinem Tod kam die
Altersarmut fiir Sie?

Ja, das kann man so sagen. Leider. Ich
schime mich dafiir sehr. Niemand

in unserem Haus weif, dass ich so
eine arme Maus bin. Ich weif}, ich
kann eigentlich nichts dafiir — es sind
irgendwie die Umstinde. Aber ich mag
das nicht zeigen.

LichtBlick

Frau Komljenovic, was empfinden
Sie, wenn Sie so etwas horen?

Vor allem ein Gefiihl der Ungerechtig-
keit. Ich meine: Frau B. hat so viele
Jahre gekdmpft — nach dem Tod ihres
ersten Mannes mit den beiden kleinen
Kindern, dann diese lange Zeit, in der
sie ihren zweiten Mann pflegte. Und
jetzt?

Jetzt muss sie - betteln.

Bei LichtBlick muss niemand betteln.
Aber ich weif}, dass es die Betroffenen
oft so empfinden, weil sie sich fiir ihre
Not schimen. Ich will diesen Menschen
Mut zusprechen, ihnen diese Last
nehmen. Frau B. ist auch eine, aus der
man formlich herauskitzeln muss, dass
sie was braucht. Sie ist wirklich so be-
scheiden. Und so unheimlich dankbar.

Frau B., Hand aufs Herz: Tun Sie
sich so schwer damit, Hilfe anzu-
nehmen?

Ja. Nach dem Tod meines Mannes
wollte ich auch ganz lange nicht aufs
Sozialamt. Das ist doch entwiirdigend!
Meine Kinder wissen bis heute nicht,
dass ich so arm bin - dass ich mir im
Supermarkt nur Sonderangebote leisten
kann. Ohne die Hilfe von LichtBlick
wiirde ich nicht {iberleben kénnen.
Dieser Verein ist der Himmel fiir mich!

Barbara Nazarewska

Edith B. legt auch

mit 90 grofRen Wert
darauf, gepflegt aus-
zusehen. Das Foto
zeigt sie mit ihrem
zweiten Mann bei der
Hochzeit. , Ein Pfunds-
kerl”, sagt sie Uber
ihn. Die beiden waren
60 Jahre verheiratet.

,Niemand in
unserem Haus
weif3, dass ich
SO eine arme
Maus bin. Ich
weif3, ich kann
eigentlich nichts
dafiir. Aber ich
mag das nicht
zeigen.“

Fotos: Astrid Schmidhuber, LichtBlick Seniorenhilfe e. V.



Thomas Koenen
Inhaber der Agentur
,beCAUSE - wir.tun.was.”

Echte Lichtblicke: Oben: Tenor
Giuseppe Del Duca bei einem Hof-
konzert. Mitte: Zwei dltere Damen, die
den Auftritt vom Balkon aus verfolgen.
Unten: Ein Ausflug mit dem Luxuszug
Luxon, an dem bedurftige Rentner
teilnehmen konnten.

GASTBEITRAG

»1CH HABE SEHR VIEL

RESPEKT VOR DEM ALTER"

Thomas Koenen organisiert mit seiner Agentur ,,beCAUSE - wir.tun.was" soziale Projekte.

Insbesondere auch fiir dltere Menschen in Not. Zusammen mit LichtBlick Seniorenhilfe
beschert er Betroffenen wertvolle Stunden. Eine kleine Geste mit groBer Wirkung.

Es hat gute Grinde, warum ich mich fir
dltere Menschen engagiere: Ich bin generell
sehr emotional - und in diesem Corona-Jahr
bin ich selbst schon 60 Jahre alt geworden.
Ich habe sehr viel Respekt vor dem Alter,

so bin ich aufgewachsen, so bin ich erzogen
worden. Und: Ich hatte schon immer ein sehr
enges Verhaltnis zu meinen Eltern, konnte
bei ihnen sein, als sie starben. Auch mit
meinen GroReltern war ich aufs Engste ver-
bunden, bis zum Schluss - und seit 2019 bin
ich selbst Grof3vater.

Mein Engagement hat fir mich auch sehr viel
mit Nachstenliebe zu tun, der zentralen Mitte
unseres Lebens, so sehe ich das als Buddhist:
Unser Leben beginnt mit der Geburt, als Kind
lernen wir die ersten Schritte, korperlich und
geistig. Als alterer Mensch schlief3t sich dann
dieser Kreis, wir werden mehr zum Kind und
fangen noch einmal mit dem Lernen an. Und
alles, was sich dazwischen abspielt, nennt
man das Erwachsenen-Leben - in dem wir
vieles zurtickgeben sollten.

Vor allem an die altere Generation, die von
der Corona-Krise besonders stark betroffen
ist: Menschen, die monatelang keinerlei
soziale Kontakte zu ihren Familien, Kindern
und Enkeln hatten; die bis heute zu ihren
Liebsten auf Abstand gehen mussen, sicher-
heitshalber. Besonders hart war es wahrend
des Lockdowns fur Bewohner von Pflege-
und Altenheimen. Und bis heute ist ihre
Situation alles andere als leicht.

Deswegen haben wir im Frihjahr, zusammen
mit LichtBlick, Hofkonzerte organisiert. In 43
Seniorenheimen und Pflegeeinrichtungen
konnten wir mehreren tausend alteren
Menschen, aber auch den vielen, wunder-
baren Pflegekraften ein wenig Abwechslung,
Freude, Trost und musikalische Lichtblicke
mit dem italienischen Tenor Giuseppe Del

Duca schenken. Ja, Musik verbindet - und sie
beruhrt.

Wahrend unserer Konzerte erlebten wir
viele emotionale Momente: Freudiges,
Trauriges, Dankbarkeit, Lachen, Weinen,
strahlende Augen, zitternde Hande, aber
auch ,Rollator und Rollstuhl Rock'n‘Roll”.
Und wir spurten diese enge Verbindung
zwischen Alt und Jung: Was ware unsere
Gesellschaft ohne die vielen Menschen in
den pflegenden Berufen, die jeden Tag aufs
Neue ihren Schitzlingen ganz viel Empathie
entgegenbringen, selbst wenn diese dement
sind oder nicht mal mehr sprechen kénnen?
Die Arbeit als Pfleger ist physisch und psy-
chisch kraftezehrend - und man muss an
manchen Tagen nicht nur an seine Grenzen
gehen, sondern weit dartiber hinaus.

»Mein Engagement hat sehr
viel mit Ndchstenliebe zu tun®

Hut ab vor dem Pflegepersonal, dem wir in
jedem Seniorenheim begegnen durften!
Diese Menschen machen es mdglich, dass
Altere ihren Lebensabend in Wirde und
Respekt verbringen - umsorgt, gepflegt,
ermuntert, motiviert und getrostet. Das ist
grofartig. Und es verbindet. Ein wertvolles
.Gemeinsam“-Geflhl entsteht hier.

Genau das spurte ich auch vor einiger Zeit,
als ich mit Rentnern des Vereins LichtBlick
Seniorenhilfe im Luxuszug Luxon unterwegs
war, von Minchen in die Berge. Dieses be-
sondere Erlebnis hat mir mal wieder gezeigt,
wie wichtig es ist, Zeit mit dlteren Menschen
zu verbringen. Die Freude und Dankbarkeit
wahrend unserer gemeinsamen Reise haben
mich zutiefst berGhrt.

LichtBlick | 9
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AKTUELLES

NOCH ARMER TROTZ
RENTENERHOHUNG

Als am 1. Juli 2020 die Renten erhéht wurden, war in vielen Medien die Rede von
einer guten Nachricht - und das auch noch mitten in der Corona-Krise. Doch fur viele
altere Menschen, die der Verein LichtBlick betreut, spitzte sich die Situation dann zu.

Eine Geschichte tiber die Kehrseite.

Rentenerhohung? Fiir Rosemarie G. (siehe Seite 13)

war das eine denkbar schlechte Nachricht. Denn als die
Renten zum 1. Juli 2020 stiegen — in Westdeutschland
um 3,45 Prozent, in den neuen Bundeslindern um 4,20
Prozent -, bekam die 83-Jihrige in der Tat ein paar
Euro mehr. Nur: Es sind jetzt rund 40 Euro zu viel, um
auch weiterhin Leistungen aus der Grundsicherung im
Alter (siehe Infokasten) beantragen zu diirfen. Und das
ist ein echtes Problem.

»Wenn jemand aus der Grundsicherung herausfillt,
bekommt er viele Vergiinstigungen nicht mehr* er-
klart Lydia Staltner, Vorsitzende des Vereins LichtBlick
Seniorenhilfe. Gemeint sind damit zum Beispiel Be-

LichtBlick

rechtigungsscheine fiir die Tafel. Oder Vergiinstigungen
bei Tickets des 6ffentlichen Nahverkehrs. Und: Auch die
GEZ-Gebiihren, also der Rundfunkbeitrag, fallen wieder
an. ,Fiir unsere Senioren sind solche Rentenerh6hungen
mehr eine Augenwischerei als eine echte Hilfe®, mahnt
Staltner. Wohlwissend, dass sich die Situation von Rent-
nern bundesweit immer mehr zuspitzt.

Das Armutsrisiko von dlteren Menschen in Deutsch-
land wichst schon lange viel stirker als in allen anderen
Bevolkerungsgruppen. Wie das Statistische Bundesamt
erst Ende September 2020 mitteilte, hat die Zahl be-
sagter Senioren allein in den vergangenen 15 Jahren
dreieinhalb Mal stirker zugenommen als die Zahl aller

Fotos: Shutterstock (2)




Betroffenen: um rund 4,7 Prozentpunkte auf nunmehr
15,7 Prozent. ,In keiner anderen Altersgruppe war der
Anstieg seit dem Jahr 2005 so grof® erklirte das Bun-
desamt. Und der Sozialverband VdK nannte Altersarmut
angesichts der jiingsten Zahlen ein ,Massenphdnomen®.

Der Verein LichtBlick hat nur mit Menschen zu tun,
deren Rente nicht zum Uberleben reicht. Dabei haben
die meisten ihr Leben lang gearbeitet. ,Ich habe ja im-
mer rechnen und iiberlegen miissen sagt auch Rosema-
rie G. - die drei Kinder groffzog und nebenher putzen
ging, weil ihr Mann ,.kein Grofverdiener” war.

Nun also bekommt sie auch die Grundsicherung im
Alter gestrichen — wegen einer Rentenerhéhung. ,Es ist
absurd, dass Menschen wie Rosemarie G. hier einfach
durchs Raster fallen®, sagt Staltner. Und sie weif: Es sind
beileibe keine Einzelfille. Der Verein LichtBlick wichst
Jahr um Jahr. Und die Pandemie hat die Situation nur
noch mehr verschirft.

Barbara Nazarewska

Grundsicherung
im Alter

Die Grundsicherung im Alter ist keine
Rente, sondern eine Sozialhilfe. Bean-
tragen kann sie jeder, der die regulare
Altersgrenze erreicht hat, jedoch Uber so
ein geringes Einkommen und Vermogen
verfligt, dass er damit seinen Lebens-
unterhalt nicht decken kann. Einen
Antrag stellt man bei den zustandigen
kommunalen Behdrden. Auch wenn die
Grundsicherung keine Rente ist:

Die Deutsche Rentenversicherung
berat kostenlos (0 800/10 00 48 00
bzw. www.eservice-drv.de).

Armut: Immer mehr Rentner betroffen

Die Zahl der Senioren, die Grundsicherung im Alter beziehen, ist laut Statistischem Bundesamt gestiegen: Demnach
bekamen im Dezember 2019 knapp 562.000 von ihnen diese Leistung, also 0,5 Prozent mehr als noch im Vorjahr.
Zudem sind immer mehr altere Menschen in Deutschland von Armut bedroht - etwa jeder Finfte ist offiziellen Zahlen
zufolge betroffen. Konkret: Waren es im Jahr 2006 noch 12,5 Prozent aller Gber 65-Jahrigen, stieg diese Zahl im Jahr
2018 auf 18,2 Prozent. Dies geht aus Daten des Europaischen Statistikamtes Eurostat hervor. Als armutsgefahrdet
gelten Menschen, die im Jahr der jeweiligen Erhebung weniger als 60 Prozent des mittleren Einkommens der Bevélkerung
zur Verfluigung haben. In Deutschland lag fur Alleinstehende diese Schwelle im Jahr 2018 bei 13.628 Euro.

25 50 100
GRUNDSICHERUNG Empfanger von Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung im Dezember 2019 in Tausend
Empfanger Gber 65 Jahren*
in Tausend 46 Schleswig-Holstein
Hamburg
21
16 Mecklenburg-
Bremen Vorpommern
112 25
562 m Brandenburg
283 B
Nordrhein-Westfalen Berlin
insgesamt 94 M
343 318 Hessen Sachsen-Anhalt
1
233 Frauen 244 47 Sachszn
Rheinland-Pfalz
110 M — 16
Manner Saarland Thuringen
102 126
2005 2012 2019 Baden-Wiirttemberg Bayern

Quelle: Destatis *ab Altersgrenze
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Foto: LichtBlick Seniorenhilfe e. V.

Tapfer: Ursula P.

Ursula P., 81, kommt allein zurecht, so gut es eben
geht. Denn sie hat viele schwere Operationen hinter
sich - und ohne den Verein LichtBlick Seniorenhilfe,
davon ist Ursula P. Uberzeugt, ware sie nicht wieder
auf die Beine gekommen. ,Ich bin sehr zufrieden,
dass ich so weit alles gut Uberstanden habe”, sagt

sie inzwischen. Dabei hatte sie genug Grinde, um zu
klagen. Als Ursula P. vor einigen Jahren zu LichtBlick
kam, hatte sie Schulden - und grolRen Kummer des-
wegen. lhr Lebensgefahrte war damals ausgezogen,
sie musste die teure gemeinsame Wohnung allein
weiterzahlen. ,Eigentlich war es nicht so viel, aber
das belastet einen einfach”, erzahlt sie. LichtBlick half
ihr dabei, ihre Finanzen in den Griff zu bekommen -
selbst mit ihrer schmalen Rente. Und der Verein ist
jetzt weiter fur sie da, greift ihr unter die Arme, seit-
dem sie auch keine Grundsicherung im Alter mehr er-
halt. Durch die Rentenerhéhung fallt diese weg - und
damit so manche Verglnstigung (siehe Seite 10 & 11).

Rechenbeispiel

Rente vor Rentenerhéhung:
1.157,40 Euro Rente + 18,67 Euro Grundsicherung

Rente ab Rentenerhéhung:
1.197,31 Euro Rente - Grundsicherung aufgehoben
(und damit zahlreiche Verglinstigungen)

Zwei LichtBlick-Rentnerinnen - ein Schicksal

Zupackend: Rosemarie G.

Rosemarie G., 83, jammert nicht, klagt nicht - sie
unternimmt einfach etwas. Zum Beispiel indem

sie sich Hilfe holt. Denn ihre Rente ist zu gering,
um aus eigener Kraft Uberleben zu kénnen. Seit der
Rentenerhdhung (siehe Seite 10 & 11) bekommt
sie zwar ein bisschen mehr - aber damit auch rund
40 Euro zu viel, um weiterhin Grundsicherung im
Alter beantragen zu kdnnen. Wenn man so will,
ist Rosemarie G. eine typische LichtBlick-Seniorin:
Sie hat jahrelang ihre drei Kinder groBgezogen, ist
nebenher putzen gegangen, spater, als die Kinder

dann groR waren, bekam sie einen Job im Kaufhaus.

»Doch da hat man a auch so wenig verdient.” Des-
halb ist die Rente so schmal. Ohne LichtBlick wisste
Rosemarie G. nicht weiter, konnte sich am Ende
jedes Monats vermutlich nicht mal mehr ein
anstandiges Essen leisten. Doch da es den Verein
gibt: ,Ich darf hochzufrieden sein - und bin’s auch”,
sagt Rosemarie G. Hut ab vor so viel Starke.

Rechenbeispiel

Rente vor Rentenerhéhung:
953,37 Euro Rente + 43,14 Euro Grundsicherung

Rente ab Rentenerhéhung:
1.028,45 Euro Rente - Grundsicherung aufgehoben
(und damit zahlreiche Verglnstigungen)

LichtBlick
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Gesund und
schmackhaft:

Zu einer ausgewo-
genen Erndhrung
gehort Gemuse
definitiv dazu. Denn
es enthalt wichtige
Vitamine und Mine-
ralstoffe. Und: Es hat
auch kaum Kalorien.

Bodenstindig kochen, das kann Siegrid P. richtig gut.
»Das habe ich natiirlich von meiner Mama und meiner
Oma gelernt® erzihlt die 82-Jdhrige resolut. Also
kommen bei ihr Sauerkraut, Rotkohl, dicke Bohnen,
Eintopf, Kartoffelpiiree oder Pfannengemiise auf den
Tisch. ,Ich bin ein Allesesser”, sagt sie und schmunzelt.
Gekocht wird freilich jeden Tag frisch. Schon nach dem
Frithstiick fingt Siegrid P. aus dem Kreis Miinster an,
ihre Mahlzeiten zu planen: Was will ich heute essen,
iiberlegt sie sich; was morgen, was iibermorgen? Denn
Planung ist wichtig.

Zum Einkaufen in die nichstgrofere Stadt muss sie
mit dem Bus fahren, das ist miihselig, also fihrt sie nur
zweimal die Woche - dort kauft sie dann die wichtigs-
ten Vorrite, frisches Brot und gutes Fleisch. Kleinig-
keiten und frisches Gemiise bekommt sie immerhin in
einem kleinen Laden im Ort; frische Eier gibt es beim
Bauern ums Eck. Siegrid P. hat kein Laster, das konnte
sie sich finanziell auch gar nicht leisten. Aber sie génnt
sich eben etwas: namlich richtig gutes Essen, sagt sie.
Und das dank der Unterstiitzung durch den Verein
LichtBlick Seniorenhilfe. ,Speck und Zwiebeln anbra-
ten, in gutem Rapsdl, dazu Kartoffelstampf - das ist so
unheimlich lecker, schwirmt die 82-Jihrige.

Foto: LichtBlick Seniorenhilfe e. V., Shutterstock, Barmherzige Brider



Damit erfiillt Siegrid P. schon mal die wichtigste Re-
gel fiir eine gesunde Erndhrung. Denn ,die Erndhrung,
die einem guttut, ist immer die beste®, erklirt Monika
Bischoff. Die Diplom-Okotrophologin ist Leiterin des
Zentrums fiir Erndhrungsmedizin und Privention am
Krankenhaus der Barmherzigen Briider
in Miinchen. Sie kennt sich als Ernih-
rungsberaterin nicht nur mit der richti-
gen Erndhrung im Allgemeinen, sondern
auch mit der richtigen Erndhrung fiir
Senioren im Besonderen aus (siehe Kas-
ten). Siegrid P. macht demzufolge schon

,Die Erndhrung,
die einem guttut, ist
immer die beste.”

Monika Bischoff
Diplom-Okotrophologin

Wer gesund
essen will, der
muss seine

Siegrid P. bezeichnet sich als
JAllesesser” und kocht jeden Tag frisch.

besonders, wenn sie wenig Geld zur Verfiigung haben.
Nicht nur, dass die Einkaufsméglichkeiten oft schwer
zu erreichen sind. Auch hochwertige Lebensmittel sind
meist schlichtweg zu teuer. ,Unsere Senioren versu-
chen, moglichst preisgiinstig moglichst viel zu kriegen®,
erzihlt Moraldo. Die meisten, die
LichtBlick unterstiitzt, bekommen

nur die sogenannte Grundsicherung
im Alter; nach Abzug aller wichtigen
monatlichen Zahlungen wie Strom,
Telefon und kostenpflichtigen Medika-
menten, bleiben ihnen etwa 120 bis

einiges richtig: Erstens sucht sie sich Mahlzeiten 150 Euro fiir Lebensmittel iibrig.
Essen aus, das ihr guttut. Zweitens isst Davon verniinftig einzukaufen, das ist
sie sehr abwechslungsreich. ,Man sollte auCh ULtz eine echte Aufgabe.

immer ,bunt‘ essen, erklirt Erndhrungs- konkre t planen, Erschwerend kommt hinzu, dass die

beraterin Bischoff, ,,also abwechselnd
— egal, ob beim Gemiise, beim Brot oder
bei Nudeln. Das erhoht die Diversitit.”
Und drittens plant sie vorher, was sie
essen will. ,Um sich gesund erndhren zu kdnnen, gehort
eine Planung dazu® sagt auch die Expertin. Und zwar
eine frithe Planung, schon vor dem Einkauf: ,Denn
wenn man kein Gemiise zu Hause hat, wird man auch
nichts damit kochen.”

Doch genau beim Thema Einkaufen haben die meis-
ten Senioren grofe Probleme, erzihlt Andrea Moraldo
vom Verein LichtBlick Seniorenhilfe in Miinster —

raten Experten.

Senioren oft gar nicht gelernt haben,
was eine ,gute“ Erndhrung ist. ,,Ich
kenne eine 93-Jihrige, die sagt immer:
,Hungern musste ich schon immer.
Nur frieren mochte ich nicht mehr, erzahlt Moraldo und
seufzt. ,Altere Menschen miissten sich gut ernidhren — aber
sie konnen es gar nicht. Das ist wirklich super schade.
Der Verein LichtBlick Seniorenhilfe in Miinster hat
deshalb ein vollig neues Projekt gestartet: Lebensmittel-
kisten, die nicht nur ausgestattet sind mit Dingen, die
die Vorratskammern der bediirftigen Rentner aufsto-
cken, sondern vor allem auch mit Lebensmitteln, die —>

LichtBlick
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,Unsere Senioren versuchen, moéglichst
preisgiinstig moglichst viel zu kriegen.

«

Andrea Moraldo
LichtBlick-Mitarbeiterin

einfach besonders gut sind - und die
sich die Senioren selbst niemals kaufen
wiirden. Gutes Gemiise zum Beispiel.
Im Friithling bekamen die Senioren
etwa ein paar Stangen Spargel. ,Wahn-
sinn®, sagte eine iltere Dame dazu.

Senioren dazu

Gesunder Genuss: Ein bedurftiger Rentner
packt gespendete Lebensmittel aus.

feine Kekse; fiir die Herren mal eine
gute Flasche Bier, fiir die Damen ein

L lCh tB I le Piccolo. Denn die LichtBlick-Damen
will seine wollen ihre Senioren mit diesem Pro-

jekt auch dazu ermuntern, sich selbst

Moraldo erklirt: ,Den konnen sie sich ermuntern . »,Und das ist schon so eine Aufgabe.
selber natiirlich nicht leisten . h lb l Siegrid P., immerhin, tut sich gern
Oft gibt es gutes Obst. ,Eine Dame sich selbst ma etwas Gutes: jeden Tag, mit ihrer
hat mir erklirt, dass sie wirklich alles etwas Gutes Hausmannskost. Dazu deckt sie den

probiert; auch das ,wirklich exotische

Obst® erzahlt Moraldo weiter. ,Ich Zu tun.
habe nachgefragt, was sie damit meint:

Es war eine Kiwi“ Ein anderes Mal

sind es Hahnchenschenkel vom Bio-Metzger, mal ein

gutes Marken-Ol, oder auch Bio-Milch. ,Eine Rentnerin

hat mir ganz erstaunt gesagt: Die schmeckt ja viel besser

als H-Milch®, erinnert sich Moraldo. Ganz wichtig ist

der LichtBlick-Mitarbeiterin: Jedes Mal miisse ,etwas fiir

die Seele” dabei sein. Etwa hochwertige Schokolade,

LichtBlick

Tisch und richtet sich das Essen

hiibsch an. ,Dafiir nehme ich mir die

Zeit", sagt die 82-Jihrige tiberzeugt.

»Denn es macht einfach Spaf}, mit Ap-
petit an den Tisch zu gehen“ Dann verspeist sie das
Essen langsam, mit Genuss. Und am Schluss schickt
sie noch ein stilles Danke gen Himmel. Und weify
dann: ,Jetzt bin ich zufrieden.

Nina Praun

mal etwas Gutes zu tun. Moraldo weif:

Foto: LichtBlick Seniorenhilfe e. V./Tatjana Jentsch, Rudiger Brans studio360, Shutterstock



Das ist die wichtigste
Ernahrungsregel flr Senioren

.Je alter wir werden, umso wichtiger wird ein Makro-
N&hrstoff: das Protein”, erklart Okotrophologin Monika
Bischoff. Denn im Alter nimmt die Muskelmasse auto-
matisch ab und sorgt damit fur funktionale Einschran-
kungen des Korpers. Um die Muskelmasse erhalten zu
kénnen, braucht man jede Menge Protein, also Eiweil3.
»Ab 65 Jahren braucht man schon 1,2 bis 1,4 Gramm
pro Kilogramm®, erklart die Expertin. ,Und je alter wir
werden, umso mehr brauchen wir davon.”

Eiweil3 steckt vor allem in tierischen Lebensmitteln.
Zum Beispiel enthalt ein Ei etwa 7 Gramm Protein;

in einem kleinen Becher Joghurt stecken etwa

6 Gramm Protein; 150 Gramm Fleisch enthalten etwa
25 bis 30 Gramm. Den Eiwei3bedarf des Korpers zu
decken, ist also eine anspruchsvolle Aufgabe. Das sagt
auch Bischoff: ,Es muss wirklich in jeder Mahlzeit drin
sein - sonst hat man verloren.”

Hinzu kommt: ,Der Senior isst ja eigentlich immer
weniger”, erklart die Expertin. ,Das ist zusatzlich ein
Problem.” AuBerdem verandern sich im Alter die
Geschmacksnerven, ,Fleisch schmeckt dann eher
bitter”. Ein Teufelskreis. ,Wenn man da nicht bewusst
aufpasst, wird es schwierig.”

Proteinspender: Altere brauchen EiweiR. Das steckt unter
anderem in Eiern und im Joghurt.

Lésungen gibt es aber wohl. Entweder kann man mit
einer Ernahrungsberaterin zusammen einen durch-
dachten Essensplan aufstellen; der Hausarzt kann dafur
eine arztliche Notwendigkeitsbescheinigung ausstellen.
Oder man kann zusatzlich zu Trinknahrung greifen. Auch
die kann man sich verschreiben lassen - oder man macht
sie selber. Zum Beispiel 200 ml Buttermilch mit einem
Schuss Joghurt und etwas Haferflocken in den Mixer
geben, schlagt Bischoff vor. ,Das hilft wirklich gut.”

Nina Praun

LichtBlick
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ZU JEDER ZEIT

Die LichtBlick-
Mitarbeiterinnen
Sabrina Witte (1),
Patricia Kokot
(vorne) und Jelica
Komljenovic (r.).

EIN OFFENES OHR

,Wir sind jederzeit flir unsere Rentner da!” Dafiir steht LichtBlick Seniorenhilfe. Jeden Tag
klingelt bei dem Verein dutzende Male das Telefon - und jedes Mal sind bedurftige altere
Menschen dran, die sich auch allein fiihlen. Das LichtBlick-Team hat ein stets ein offenes

Ohr fur ihre seelischen Note. Ein liebevolles Telefonat bewirkt hier kleine Wunder.

wViele reden. Wir tun was.“ Eine schlichte Botschaft

mit durchschlagender Wirkung. Vor allem in der
Corona-Krise, wo die Telefone beim Verein LichtBlick
Seniorenhilfe nicht mehr stillstehen, weil tiglich dltere
Menschen anrufen - einige auch ,nur®, um eine Stimme
zu horen, weil sie so einsam sind. Mitarbeiter des Ver-
eins sind dann stets an allen drei LichtBlick-Standorten
(Mi‘lnchen, Miinster, Deggendorf) zu erreichen.

Zu den Anrufern gehort unter anderem Christa M., 75,
die aus gesundheitlichen Griinden schon linger nicht
personlich im LichtBlick-Biiro vorbeikommen kann —
sich aber dennoch bedanken will fiir die Unterstiitzung
des Vereins. Also schreibt sie einen Brief, in dem steht:
»Das Top-Team und die Sponsoren von LichtBlick
sind meine Motivation und Inspiration — mége sie der

LichtBlick

Herrgott alle beschiitzen auf all ihren Wegen.

Rund 16.000 Senioren unterstiitzte der Verein allein in
den vergangenen drei Jahren — Tendenz: leider steigend.
Seit der Corona-Krise hat sich die Situation noch einmal
verschirft. ,Seit Start der Pandemie haben wir unent-
wegt den Schwichsten unserer Gesellschaft geholfen —
mit Lebensmittelpaketen, Mundschutz, Hygieneartikeln
und finanziellen Soforthilfen®, sagt LichtBlick-Mit-
arbeiterin Sabrina Witte. Die Hilfe geht weiter, sie muss.
yEinsamkeit ist die neue Armut®, sagt LichtBlick-Mit-
arbeiterin Patricia Kokot. Umso wichtiger ist in diesen
Zeiten ein offenes Ohr und die Gewissheit, dass am
anderen Ende Menschen den Horer abnehmen, die auch
einfach mal zuhéren, trosten — und mit denen man
gemeinsam nach vorne blicken kann. Voller Zuversicht.

Stets erreichbar:

Fotos: Marcus Schlaf, Astrid Schmidhuber



UNSERE SPENDEN-AKTION

" NACHSTENLIEBE
IST ABSOLUT ZENTRAL"

Die Corona-Krise trifft arme Rentner hart. Daher unterstutzt der Miinchner Merkur mit der
Sparda-Bank Munchen den Verein LichtBlick Seniorenhilfe. Ein Gesprach uber Nachstenliebe
mit Helmut Lind, Vorstandsvorsitzender der Sparda-Bank Minchen, Heinrich Bedford-Strohm,
Landesbischof der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern, und Vereinschefin Lydia Staltner.

Welche Rolle spielt in der aktuellen
Zeit Ndachstenliebe?

Bedford-Strohm: Nichstenliebe ist
absolut zentral! Schon in normalen
Zeiten. Menschliche Beziehungen
sind fiir uns alle ein Lebenselixier.
Wenn wir das Leid anderer nicht
sehen, gar die Augen davor ver-
schlieflen, dann ist das verheerend
fiir den Zusammenhalt der Gesell-
schaft. Jedem von uns muss klar
sein: Auch ich selbst kann in eine
Situation kommen, in der ich auf
Hilfe angewiesen bin. Wenn sich jeder
von uns in Solidaritit iibt, wird allen
mehr geholfen.

Was konkret kann die Wirtschaft
beitragen?

Lind: Wir haben schon vor der
Pandemie unseren Fokus erweitert:

um soziale, solidarische Ziele, neben
den wirtschaftlichen Pflichten. Die
Sparda-Bank Miinchen ist in Deutsch-
land die erste und bislang einzige Bank,
die eine Gemeinwohlbilanz ausweist,
seit 2011. Man muss Bank neu definie-
ren, davon bin ich zutiefst tiberzeugt

— und Corona ist letztlich nur der
Beschleuniger fiir diese Entwicklung.
Und glauben Sie mir, ein Bankdirek-
tor erlebt nicht nur goldene Zeiten,
sondern auch Krisen. Und genau in

Ein LichtBlick fur altere
Menschen in Not: Die Sparda-
Bank Miinchen spendet auch
heuer fur den Verein LichtBlick
Seniorenhilfe 250.000 Euro.
Das Geld stammt aus dem
Gewinn-Sparverein der Bank.
Bei der - coronakonformen -
Scheckubergabe waren (v. I.)
dabei: MUnchner-Merkur-Chef-
redakteur Georg Anastasiadis,
Heinrich Bedford-Strohm,
Landesbischof der Evangelisch-
Lutherischen Kirche in Bayern,
Lydia Staltner, Vorsitzende des
Vereins LichtBlick Senioren-
hilfe, Helmut Lind, Vorstands-
vorsitzender der Sparda-Bank
Minchen, Christine Miedl,
Kommunikationsdirektorin
der Sparda-Bank Miinchen,
und Munchner-Merkur-
Ressortleiterin Barbara
Nazarewska.

solchen Situationen wird ganz deutlich,
dass niemand von uns unabhingig exis-
tieren kann. Und dass wir fiir andere,
schwiichere Sorge tragen. Deswegen
unterstiitzen wir auch seit vielen Jahren
den Verein LichtBlick Seniorenhilfe.
Weil wir ein Zeichen setzen wollen
gegen die wachsende Altersarmut.

Altersarmut ist das grofSe Thema
von LichtBlick ...

Staltner: Und es wird leider immer
groBer! Die Corona-Krise fithrt uns das
noch einmal schmerzhaft vor Augen.
Sie ist lebensgefahrlich fiir &ltere
Menschen in Not, die oft einsam —

LichtBlick | 19
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sind - und jetzt kommt auch noch so
viel mehr Hilflosigkeit dazu. Bei uns
steht das Telefon nicht mehr still, uns
rufen Menschen an, um einfach mal
eine Stimme zu hdren, um mit jeman-
dem reden zu konnen. Viele weinen
am Telefon! Die sind verzweifelt. Die
fragen sich immer wieder: Wie konnen
wir das bewiltigen — nicht nur mate-
riell, sondern auch seelisch. Wir hatten
sogar Fille von Betroffenen, die letzt-
lich aus Einsamkeit gestorben sind ...

Bedford-Strohm: Man kann auch
einen sozialen Tod sterben. Das ist eine
Situation, die auch uns jeden Tag aufs
Neue beschiftigt.

Haben Sie nicht zugleich den Ein-
druck, dass die Gesellschaft auch
mehr zusammenriickt?

Staltner: Absolut! Die Kluft zwischen
Jung und Alt wird gefiihlt kleiner; bei
uns haben sich zum Beispiel so viele
jingere Menschen gemeldet und —
ehrenamtlich — mit angepackt, um
unsere Senioren zu versorgen. Das
beeindruckt mich zutiefst.

Bedford-Strohm: In unserer Gesell-
schaft steckt viel mehr, als wir gemein-
hin sehen. Die Kraft des Mitgefiihls
kommt wihrend der Corona-Krise
deutlich zum Tragen ...

Wenn wir das Leid
anderer nicht sehen,
gar die Augen davor
verschliefSen, ist das

verheerend fiir den
Zusammenbhalt.

Bedford-Strohm

LichtBlick

Bei uns steht das
Telefon nicht mehr
still. Uns rufen
Menschen an, um eine
Stimme zu horen.

Lydia Staltner

Zur Wahrheit gehort aber auch:
Immer mehr Menschen kénnen sich
ihren Ruhestand nicht leisten.

Bedford-Strohm: Es ist doch eine
Verteilungsfrage. Um es ganz deutlich
zu sagen: Es ist genug Geld da. Aller-
dings ist es ungleich verteilt. Es lduft
darauf hinaus, dass zunehmend mehr
Menschen im Alter arm sein werden,
so mancher hingegen ganz, ganz reich.
Ich bin der Ansicht, dass wir jetzt die
Situation der Schwichsten verbessern
sollten. Es ist hochste Zeit.

Sehen Sie das auch so, Herr Lind?

Lind: Ich wiederhole mich jetzt, aber
ich bin schon sehr lange der Ansicht,
dass wir am Sterbebett des Kapitalis-
mus stehen. Wo haben wir denn noch
eine soziale Marktwirtschaft? Alles
dreht sich doch nur um Konsum und
Gewinnmaximierung. Glauben Sie, ein
fiinftes Haus macht Sie gliicklicher,
wenn Sie schon vier haben?

Eher nicht ...

Lind: Richtig. Tatsache ist, dass auch
wir anfangs wegen unserer Gemein-
wohlbilanz beldchelt wurden. Heute
sieht es schon anders aus. Wir gewin-
nen Kunden und Mitarbeiter, teils Top-
Fithrungskrifte, weil es den Menschen
nicht nur ums Geld geht, sondern um
andere Themen, um Werte. Sie alle
schitzen unsere Unternehmenskultur.
Natiirlich miissen auch wir an unseren
Kosten arbeiten, aber eben nicht auf
Kosten des Gemeinwohls. Ich prophe-
zeie Thnen: In spitestens zehn Jahren
werden wir in der Wirtschaft erleben,

dass die Rechnung ohne diese soziale
Komponente nicht mehr aufgeht.

Fallen die bediirftige Altere hinten
runter?

Staltner: In der Tat fithlen sich viele
Menschen in der aktuellen Situation
benachteiligt — und das betrifft nicht
nur unsere Senioren. Ich erwihnte

ja vorhin diese vielen wunderbaren
ehrenamtlichen Helfer. Hut ab! Aber
ich will auch nicht verheimlichen, dass
uns Anrufe von langjihrigen Spendern
erreichen, die schweren Herzens ihre
Zahlungen einstellen — weil sie sich
sonst das Leben nicht mehr leisten
konnen. Das ist schlimm fiir den
Verein, fiir unsere Senioren.

Von welchen Summen reden wir
denn?

Staltner: Das ist unterschiedlich. Das
Phianomen an sich ist belastend. Ein pla-
katives Beispiel: Schon eine Tasse Kaffee
in einem Café trigt unsere einsamen
Senioren oft durch den ganzen Tag.

Bedford-Strohm: Oft geht es nicht um
grofle Betrige, sondern nur um einen
kleinen Obolus — der viel Zuversicht
und Hoffnung fiir die Zukunft hervor-
bringen kann.

Barbara Nazarewska

Wo haben wir denn

noch eine soziale
Marktwirtschaft? Alles
dreht sich doch nur um
Konsum und Gewinn-
maximierung.

Helmut Lind

Foto: LichtBlick Seniorenhilfe e. V., Marion Vogel, dpa, Klaus Haag



Jede Tat zahlt

Es sind nicht nur nackte Zahlen, die der Verein
LichtBlick Seniorenhilfe in seinem Jahresbericht

2019 (www.seniorenbhilfe-lichtblick.de/transparenz)
auflistet: ,Hinter jeder einzelnen Kennziffer stecken
Menschen, die unsere Hilfe brauchen”, sagt Vereins-
chefin Lydia Staltner. ,Heute und vor allem in Zukunft
mehr denn je.” Jede noch so kleine Spende tragt dazu
bei, Alteren in Not Hoffnung zu schenken. Auch 2020,
dem Pandemiejahr, wird LichtBlick seine Rentner
unterstitzen, in ganz besonderem Mal3e.

,Ob mit finanzieller Zuwendung oder gemeinschaft-
lichen Aktivitaten: Wir wollen fUr unsere Senioren

ein Silberstreif am Horizont bleiben”, sagt Staltner.

2.648

Patenschaften

Eine Patenschaft kostet
35 Euro im Monat. Mit diesem
Geld kénnen sich unsere
Senioren kleine Wiinsche
des Alltags erfiillen.

2.935

Einkaufsgutscheine

Damit kénnen altere Menschen
in Not alles kaufen, was sie
zum Leben brauchen. Die Belege
reichen sie bei LichtBlick ein.

EINBLICK

3.313

Soforthilfen

Schnell und unburokratisch
leistet LichtBlick Hilfe in hochster Not.
Egal ob der Kuhlschrank kaputtgeht
die Winterstiefel Locher haben
oder es schlichtweg am Geld fr
Lebensmittel fehlt.

166

Veranstaltungen

Alt und einsam: ein Schicksal, das
viele LichtBlick-Senioren teilen.
Deshalb organisiert der Verein

Zusammenkiinfte. In der

Corona-Zeit selbstverstandlich mit

dem nétigen Schutz und Abstand.

LichtBlick | 21
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Geburtstags-Uberraschungen
fur LichtBlick-Rentner

Jedes Mal schreibt Marion Greger, ehrenamtliche Mitarbeiterin bei Licht-
Blick Seniorenhilfe, eine kleine Erinnerungsgeschichte an ihren Besuch -
und zwar dann, wenn sie zuriickkommt von einem ,runden” Geburtstag
eines LichtBlick-Rentners. ,,Fiir mich personlich”, sagt sie, ,,bedeuten
diese Besuche einen tiefen Einblick in das Leben der Betroffenen.” Und
fir die Betroffenen ist es eine grolRe Wertschatzung, wenn jemand zum
Gratulieren vorbeikommt, ein kleines Geschenk mitbringt - und ein
bisschen Zeit zum Zuhéren.

,Fiir mich personlich bedeuten diese
Geburtstagsbesuche, dass ich einen tiefen
Einblick in die Lebensgeschichten der betreuten
Senioren erhalte und stets beriihrt bin, wie diese
Menschen mit ihrer Situation umgehen.”

»Eines haben all diese Menschen gemeinsam®”, erzahlt Greger: ,Die
Dankbarkeit, dass sie von LichtBlick nicht vergessen und immer wieder
unterstiitzt werden.” Denn eines ist klar: Diese Menschen kénnen aus
eigener Kraft nicht mehr aus ihrer Not kommen; ihre Renten sind viel
zu schmal, um Uberleben zu kénnen - sie sind bis ans Lebensende auf
Hilfe angewiesen.

»Ich bin stets davon beruhrt, wie unsere Rentner damit umgehen®,
sagt Greger. Wie tapfer sie nach vorne blicken, wie sie stets aufs Neue
versuchen, positiv zu bleiben - und sich tiber die kleinen Dinge des
Lebens freuen. Das zeigen auch die Erinnerungsgeschichten von
Greger immer wieder.

LichtBlick

Marion Greger

ist ehrenamtliche
LichtBlick-Mitarbeiterin
und hat schon zahl-
reiche Senioren zu ihren
Lrunden” Geburtstagen
besucht. Eine besondere
Aufgabe, bei der sie
stets ,berthrt” ist.

Maria M.,
die Veteranin

Maria M. ist 80 Jahre alt gewor-
den - und sie ist eine der ersten
Seniorinnen, die durch LichtBlick
Unterstiitzung erfahren haben.
Seither steht sie immer wieder
auf, um ihre Stimme fir die-
jenigen zu erheben, die nicht

zu horen sind. Da scheut sie
keinesfalls die Offentlichkeit, um
auf die Altersarmut in unserem
Land hinzuweisen. Das Gesprach
mit ihr war besonders: Aufgrund
kérperlicher Einschréankungen
muss sich Maria M. nun in einem
Rollstuhl fortbewegen. Eine neue
Herausforderung wird es sein,
sich mit dem modernen Stick
zum Bedienen des Rollstuhls
anzufreunden. Doch sie ist zu-
versichtlich. Ihr Ziel ist es, damit
bald wieder in ihr geliebtes
Alten-Service-Zentrum fahren

zu kénnen.




Astrid Schmidthuber, privat, LichtBlick Seniorenhilfe e. V., privat

Magdalena W.,
die Heitere

Es war heiter an Magdalena W.s
105. Geburtstag. Sie kann auf
ein langes, wenn auch nicht nur
heiteres Leben zuruckblicken.
Gaste an diesem Tag waren

die Tochter, GroRRtochter und
Nichte ihrer bereits vor 20 Jahren
verstorbenen Freundin. Die
Grol3tochter dieser Freundin
kimmert sich rihrend um die
Seniorin, die nach wie vor in
ihrer kleinen Wohnung lebt und
dort dreimal taglich vom Pflege-
dienst betreut und versorgt wird.
Sie hort nicht mehr gut und auch
die Beine wollen nicht mehr,
aber der Geist ist hellwach. So
hat sie sich gefreut Uber Ziga-
retten, eine Flasche Lugana und
Sonnenblumen. Die Geburtstags-
grul3e von LichtBlick konnte sie
problemlos ohne Brille entziffern
und vorlesen! Zum Abschied
sagte sie: ,Komm doch wieder
einmal vorbei ..."

Elfriede H.,
die Stille

Hier trifft Armut auf Einsamkeit.
Doch zum Gliick wird Elfriede H.,
die 85 geworden ist, von einer
sehr netten Caritas-Mitarbeiterin
betreut, die zweimal pro Woche
zu ihr kommt. Zu ihrer Tochter
hat Elfriede H. kaum Kontakt -
die Tochter hat ihre Mutter zum
Geburtstag auch nur angerufen.
Sonst war niemand da. Elfriede
H. vermutet, dass ihre Tochter
als Kind zu viel allein gewesen
sei, weil sie, die Mutter, arbeiten
musste: in einer Boutique, in
einem Blro, in einer kleinen Ba-
ckerei. Uber den BlumenstrauR
hat sie sich sehr gefreut. In ihrer
Vase standen nur noch ein paar
vertrocknete Rosen.

Elfriede L.,
die GenieRRerin

Die ,,schonen” Manner waren das
Schicksal von Elfriede L. - und
sie konnte sich fir keinen ent-
scheiden. Heute lebt sie allein.
Zu ihrem 80. Geburtstag gingen
wir zum Metzgerwirt. Und diesen
kleinen Ausflug - mit einem klei-
nen Mittagessen - hat Elfriede

L. sehr genossen. Sie stammt
eigentlich aus dem schénen
Altmihltal und ist nach einer
Ausbildung als Kinderpflegerin
mit 18 Jahren nach Miinchen ge-
kommen. Sie war nie verheiratet,
hat keine Kinder. Aber: lhre
Cousinen, zu denen sie einen
guten Kontakt hat, leben im
Altmuhltal und besuchen sie hin
und wieder.
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EINE SPENDE
FUR MEHR TEILHABE
AM LEBEN

Sie schiitzen jene, die in besonderem Mafle durch das
Coronavirus bedroht sind: idltere Menschen. 5000
Schutzmasken hat die oberpfilzische Modemarke MAC
dem Verein LichtBlick Seniorenhilfe gespendet, der sich
fiir Rentner in Not einsetzt. Schutzausriistung, die Ver-
einsgriinderin Lydia Staltner und ihr Team an bediirftige
Senioren verteilen konnten.

Der Verein konnte damit sein ureigenstes Anliegen
befordern: Von finanzieller Not betroffenen Alteren die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen.
Eine Teilhabe, die in der Pandemie ohne Schutzmaske
kaum moglich ist. Zur Ubergabe kam auch Bayerns
Sozialministerin Carolina Trautner, um sich iiber die
Arbeit des Vereins zu informieren: ,In diesen Zeiten
miissen wir ganz besonders fiir unsere Senioren da
sein sagte sie.

Eingefidelt hatte das Ganze der Miinchner Netzwer-
ker und Rechtsanwalt Stavros Kostantinidis. MAC-Chefin
Eveline Schonleber erklirte: ,Ich finde es toll, wie hier

LichtBlick

Ein Blick Uber die
Schulter bei Licht-
Blick-Mitarbeite-
rin Patricia Kokot
(v.l.): MAC-Chefin
Eveline Schonleber,
Bayerns Sozial-
ministerin Carolina
Trautner (CSU),
Vereinschefin
Lydia Staltner.

Maskenspende

(v. L.): Rechtsanwalt
und Netzwerker
Stavros Kostanti-
nidis (er hatte die
Idee zu der Aktion),
Lydia Staltner,
MAC-Chefin Eveline
Schénleber und
Bayerns Sozial-
ministerin Carolina

Trautner.

den bediirftigen Senioren und Seniorinnen geholfen
wird. Und wir hoffen, mit unserer Spende nicht nur
ein wenig Schutz und finanzielle Entlastung fiir diese
Anschaffung zu schenken, sondern auch eine Freude zu
machen.”

Wie wichtig ein Mund-Nasen-Schutz ist, belegen
inzwischen mehrere Studien: So kann das Risiko einer
Corona-Infektion um rund ein Drittel damit gesenkt
werden, das hat unter anderem eine Untersuchung aus
Kanada ergeben. Forscher der Simon Fraser University
in Burnaby bei Vancouver hatten dazu Infektionsdaten
aus der Provinz Ontario untersucht. Dort galt ab Juni
eine Maskenpflicht in Innenrdumen. Masken reduzierten
die Zahl der Infektionen demnach in den ersten Wochen
um 25 bis 31 Prozent, also um knapp ein Drittel. Im
August sank die Infektionsrate in einigen Regionen
sogar um 36 bis 46 Prozent.

Eine solche Spende ist in der Pandemie also Gold
wert — denn sie kann auch Leben retten.

Foto: Marcus Schlaf, Steffen Horak, LichtBlick Seniorenhilfe e. V.,
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Per Rikscha durch Miinster:
Die ,Leezen Heroes" -
Munsters Rikscha-Helden -
laden jeweils zwei LichtBlick-
Senioren zu einem Rikscha-
Ausflug durch ihre Stadt ein.
Auf unserem Foto sind llse und
Matthias zu sehen, die diesen
Ausflug richtig genossen haben.
Welch eine Freude!

AUF GEHT'S NACH DER
»CORONA-PAUSE"

Der Lockdown war vor allem fur dltere Menschen eine grolRe
Herausforderung - insbesondere fiir bedurftige Rentner, die
oft sehr einsam sind. Zwar halt die Pandemie uns alle weiter-
hin in Schach, aber inzwischen ist es moglich, den einen oder
anderen Ausflug coronakonform zu organisieren und so
unseren Senioren einen echten Lichtblick zu schenken.

Auf zum Spitzingsee ging es fur
LichtBlick-Senioren aus Minchen.
Nach einem kleinen Spaziergang
zur Albert-Link-HUtte gab es dort
ein Mittagessen - und danach
naturlich noch einen Rundgang
um den See. Bei strahlendem
Sonnenschein! Unvergesslich...

Das Weinfurtner Glasdorf - ein Highlight fur
unsere Senioren aus Niederbayern! Fir 16 Ausflugs-
teilnehmer ging es mit dem Bus nach Arnbruck.
Dort gab es eine beeindruckende Vorfiihrung vom
Glasblaser zu sehen, spater das eine oder andere
zu essen. Und - naturlich - ein glasiges Andenken.
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Das schmeckt!
Denis Leoncelli
und Marie Schultz
prasentieren

stolz die Zutaten
fur den ,,Coucou
Plautz Salade”. Pro
verkauftem Salat
ging ein Euro an
LichtBlick.

GESUNDES ESSEN
FUR DEN GUTEN ZWECK

Fiir Denis Leoncelli, Gastronom aus Miinchen, gibt es ein
echtes Horrorszenario: ,Ein Leben lang hart zu arbeiten —
und im Alter trotzdem nicht genug Rente zu bekommen,
um sich das Nétigste leisten zu kénnen®, das sei eine
schlimme Vorstellung fiir ihn. Sehr schlimm sogar. Und
weil Leoncelli weify, dass immer mehr iltere Menschen
von Armut bedroht sind, hat er sich an den Verein Licht-
Blick Seniorenhilfe gewandt — um zu helfen.

Aber von Anfang an: Denis Leoncelli betreibt zusam-
men mit Marie Schultz den ,,Coucou Food Market” in
Miinchen-Neuhausen, ,eine wahre Promenadenmischung
— aus einer Markthalle, einer Salatbar, einem Pizzastand,
einem franzosischen Strafencafé und weiteren schonen

Dingen wie einer kleinen Boule-Bahn, drauflen vor der
Tiire, schreibt die Siiddeutsche Zeitung. Und weil die
Menschen dort gern Zeit verbringen, dachten Leoncelli
und Schultz, dass sie mit dem Verkauf ihrer Speisen
auch etwas Gutes tun konnten. Konkret: Sie kreierten,
zusammen mit den Gastronomie-Kollegen von Caspar
Plautz am Miinchner Viktualienmarkt, einen Salat, den
»Coucou Plautz Salade®, von dem pro Verkauf ein Euro an
LichtBlick Seniorenhilfe ging. Am Ende kamen jedenfalls
mehr als 500 Euro zusammen - und die Gastronomen
legten jeweils noch einen guten Hunderter drauf. Essen
fiir den guten Zweck liegt damit nicht nur im Trend - es
schmeckt auch richtig gut und ist ausgesprochen gesund!

Raiffeisenbank fordert Engagement

Eine Spende Uber 2500 Euro fur bedurftige Rentner. Damit
fordert die Raiffeisenbank eG Deggendorf-Plattling-Sonnen-
wald die Arbeit des Vereins LichtBlick in Niederbayern. ,Als
genossenschaftliche Bank Gbernehmen wir Verantwortung in
unserem Geschaftsgebiet”, heildt es. Den Scheck Ubergaben
die Vorstandsmitglieder der Bank Johann Freund und Rupert
Winter. ,Altersarmut und Einsamkeit - das sind nur zwei von
zahlreichen Herausforderungen, denen sich viele Rentner
auch in unserem ndheren Umfeld tagtaglich stellen missen”,
erklart Angelika Farber vom Verein LichtBlick Seniorenhilfe
in Deggendorf, die den Scheck entgegennahm. Eine Spende
macht ihnen allen das Leben ein Stlck weit leichter.
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Foto: Coucou Food Market, LichtBlick Seniorenhilfe e. V., Alexander Stingl, Agentur Dietrich, Eva-Maria Hamperl
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MITEINANDER FUREINANDER:

Das sind unsere neuen
LichtBlick-Botschafterinnen

Andrea Kathrin Loewig
(,,In aller Freundschaft"-Star):

sSeniorinnen und Senioren in schweren
Lebenssituationen zu helfen, mache ich von
Herzen gern. Als Mutter einer zwilfjihrigen
Tochter sehe ich heute mit grofSem Respekt,
was meine Eltern fiir meine Schwester und
mich geleistet haben. Meine Mama ist noch
heute eine grofSe Stiitze fiir mich und hilft mir
in meinem stressigen Alltag. Dass Menschen im
Alter in Armut leben miissen, macht mich sehr
traurig. Ich unterstiitze LichtBlick Seniorenhilfe
sehr gern — auch mit einem Benefizkonzert,
sobald es die Corona-Krise wieder zuldsst.
Mein ganz grofies Dankeschin geht an alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie frei-
willig Engagierten des Vereins. Wir konnen
am Guten in der Welt mitarbeiten. Das erfiillt
mein Herz.*

Monika Baumgartner

(Volksschauspielerin und
Theaterregisseurin):

»laglich wird man mit Schlagzeilen konfrontiert,
was alles in der Welt passiert und wie unein-
sichtig manche Menschen mit der Corona-Krise
umgehen. Umso wichtiger ist es in diesen
schwierigen Zeiten, die vor allem auch die
dltere Generation betreffen, eine Anlauf-
station zu haben, in der man sich der Note
und Probleme annimmt, die einen im Moment
beschiftigen. Der Verein LichtBlick Seniorenhilfe
ist seit vielen Jahren unermiidlich dabei, dlteren
Menschen in Not zu helfen. Dieses Engagement
kann ich nur aus ganzem Herzen unterstiitzen
und auch weiterhin darum bitten, dem Verein
mit Spenden zur Seite zu stehen, damit auch
weiterhin Hilfe geleistet werden kann.

Danke schon an alle Mitarbeiter fiir ihren
grofartigen Einsatz.

LichtBlick
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Chvehtrkitc Z ez

Spenden. Julia Schinabeck, 29, kann nicht mit
Geld helfen - aber mit Zeit. Und das macht sie
schon seit mehreren Monaten. RegelmaRig
bringt sie alteren Menschen in Not eine Lebens-
mittelkiste vorbei. Vor allem aber hort sie ihnen
zu. Ein Lichtblick fur die Betroffenen. Und far
Schinabeck das Gefuhl, genau das Richtige zu
tun. Unsere Spender-Geschichte.

Der Gedanke kam ihr immer wieder, etwa dann, als Julia Schinabeck
auf ihrer Terrasse safl und den Ausblick genoss. ,Ich habe zwei
Kinder und einen Mann, wir sind alle gesund, und jetzt haben wir
sogar ein eigenes Haus gebaut®, sagt die 29-Jihrige. Dafiir ist sie
dankbar. ,Das hat nicht jeder!“ Und so beschloss Schinabeck, aus
ihrem Gedanken etwas zu machen, um der Allgemeinheit etwas
zuriickzugeben. ,Ich wusste, ich kann nicht mit Geld, aber mit Zeit
helfen®, erzihlt die 29-Jihrige. Sie recherchierte im Internet — und
stieR dort auf den Verein LichtBlick Seniorenhilfe, der Altere in Not
unterstiitzt. Dieser suchte Helfer im niederbayerischen Straubing.
Schinabeck dachte nicht lange nach. Sie meldete sich sofort.
Seitdem fihrt die Straubingerin einmal im Monat Lebensmittel-
kisten aus. Denn seit diesem Sommer bietet der Verein ,seinen”

Rentnern einen besonderen Dienst an: In einem Supermarkt werden

Kisten mit Lebensmitteln gepackt, freiwillige Helfer fahren sie aus
und die Senioren haben danach den Kiihlschrank wieder voll mit
Engagiert: Julia Schinabeck, 29, fahrt guten Sachen. Ein wichtiger Punkt ist dabei die Versorgung mit

ehrenamtlich Lebensmittel an bedurftige gesunden Lebensmitteln; ein zweiter der personliche Kontakt.
Rentner aus, Menschen wie Christine

M. (Foto rechts). Dabei nimmt sie
sich stets Zeit flir Gesprache.

»Ich nehme mir immer Zeit fiir alle®, erzahlt Schinabeck.

Bei jedem Besuch wird kurz gequatscht, in Corona-Zeiten
natiirlich mit Abstand — und Schinabeck trigt stets einen
Mund-Nasen-Schutz. Sie spricht mit den Senioren iiber das Leben,
den Alltag, kleine Sorgen. Dann packen sie gemeinsam die Kiste
aus, voller Begeisterung. ,Die freuen sich iiber alles!”, erzihlt
Schinabeck. Uber Eier, Kartoffeln, Gemiise. Dazu wird jedes Mal
auch ein Wunschprodukt geliefert, theoretisch sollen die Rentner
etwas bestellen, das sie sich nicht leisten kénnen: gutes Ol oder
hochwertige Schokolade. Doch die Betroffenen sind bescheiden, sie
wiinschen sich Waschmittel. Oder Taschentiicher. Oder Allzweck-
reiniger. ,Sie sind so dankbar!®, erzihlt die Helferin. ,Manchmal
haben sie sogar Trinen in den Augen.

Vor allem aber sind sie gliicklich dariiber, dass sich jemand Zeit
fiir sie nimmt. Julia Schinabeck spiirt das. ,Wenn ich zu den Leuten
komme und ich zaubere ihnen ein Licheln ins Gesicht — dann weif3
ich, dass ich das Richtige mache:

Nina Praun
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Empfangen. Christine M., 80, hat viele
Schicksalsschlage erlitten - aber nie den Lebens-
mut verloren. Obwohl sie mit ihrer schmalen Rente
kaum Uber die Runden kommt, klagt sie nie. Im
Gegenteil: Sie ist dankbar Uber die Hilfe von Licht-
Blick - und Uber die Begegnung mit einer ehren-
amtlichen Mitarbeiterin, die ihrer Seele guttut.
Unsere Empfanger-Geschichte.

»Man darf nicht klagen®, sagt Christine M. Und das tut sie auch
nicht. Die 80-Jahrige spricht voller Dankbarkeit: von ihrem Leben
im niederbayerischen Straubing, von ihrer Schwester und ihrem
Bruder, die beide in der Nihe wohnen — und vom Verein Licht-
Blick Seniorenhilfe, der sie unterstiitzt. Und: von dem sie auch
regelmiflig eine Lebensmittelkiste geliefert bekommt — die bringt
ihr Julia Schinabeck vorbei, ehrenamtlich (siehe Artikel links). »lch
habe eine niedrige Rente®, erzihlt M. ,Aber ich bin es schon von
klein auf gewohnt, Geld gut einzuteilen.

M. hat ein bewegtes Leben hinter sich. Sie wurde in Oberschlesien
geboren, das heute zu Polen gehort. Als sie vier Jahre alt ist, muss
die Familie fliehen. Sie kommen alle nach Straubing, M. wichst dort
in einem Vertriebenen-Lager auf, geht zur Schule, macht eine Lehre.
Bald lernt sie ihren zukiinftigen Mann kennen, er stammt aus Nord-
rhein-Westfalen. Sie heiratet jung — und zieht zu ihm. Als Ehefrau
fangt sie sofort an, ihre schwer kranke Schwiegermutter zu pflegen.
Fast 20 Jahre lang, bis zu deren Tod. Gleichzeitig zieht sie ihre
Tochter grofl — eine wundervolle Aufgabe, erzihlt sie. Doch es
folgen schwere Zeiten: Ihr Mann stirbt mit gerade mal 54 Jahren.
Und dann stirbt die gemeinsame Tochter. Das einzige Kind. Ein
Schock, verbunden mit tiefster Trauer. ,Ich habe eine schwere
seelische Zeit hinter mir sagt M. leise.

Irgendwann holen sie ihre Geschwister wieder nach Straubing.
yIch bin hier sehr zufrieden®, erzahlt die 80-Jihrige heute. Im Not-
fall hat sie ihre Familie ganz in der Nihe. Und: auch den Verein
LichtBlick. ,Die Lebensmittelkiste ist mir eine sehr grofle Hilfe®
betont M. ,Denn auf vieles darin wiirde ich sonst verzichten
In der Kiste stecken etwa kleine Schitze wie Heidelbeeren oder
Himbeeren; manchmal gibt es auch Schokolade oder Plitzchen —
was fiir ein Luxus! Besonders freut sich M. iiber die personliche
Lieferung von Julia Schinabeck. ,Sie ist sehr lieb, ein herzensguter
Mensch®, schwiirmt M. Wenn die Lieferung angekiindigt ist und es
dann an der Tir klingelt, spiirt M. Dankbarkeit. ,Da kommen einem
schon mal die Tridnen® sagt sie. ,Weil man so etwas einfach nicht
gewohnt ist.

Nina Praun

Dankbar: Christine M., 80, freut sich stets Gber
eine neue Lebensmittelkiste, die ihr Julia Schi-
nabeck (Foto links) vorbeibringt. Und Gber den
gemeinsamen Austausch.
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Buon Appetito! Vittoria T. ist fUr ihre Lasagne berUchtigt. Und bringt sie auch gern mal ins LichtBlick-Buro.

Auf dieser Seite stellen unsere Senioren ihre Lieblingsgerichte vor: fur Sie, liebe Leser,
zum Nachkochen. Jahrhundertkoch Eckart Witzigmann, langjahriger Unterstitzer des
Vereins LichtBlick, gibt Tipps zum jeweiligen Gericht - und teilt mit uns seine Gedanken.

Vittoria T. (Name gedndert) ist Italienerin. Und als sol-
che kann sie — selbstverstandlich! — richtig gut kochen.
Da liegt es doch nahe, mit diesem Kénnen auch andere
zu begliicken. Zum Beispiel die Menschen, denen sie
besonders dankbar ist: die Damen des Vereins Licht-
Blick Seniorenhilfe. ,Diese Leute sind so nett®, sagt die
78-Jahrige aus Miinchen. Und wer nett ist, fiir den muss
man etwas tun, das ist fiir Vittoria T. selbstverstindlich.
»lch dachte mir schon lange, dass ich mich bedanken
muss”, erzihlt sie. ,Aber Blumen oder Kuchen bekom-
men die Damen wohl oft Als dann der Corona-Lock-
down kam, fragte eine LichtBlick-Mitarbeiterin bei
Vittoria T. an, ob jemand fiir sie einkaufen solle; oder
ob sie einen Zuschuss fiirs Einkaufen brauche. Vittoria
T. erklirte, dass sie sich iiber einen Zuschuss sehr freue;

LichtBlick

dass sie aber immer selber einkaufen gehe, da sie ja auch
stets koche. Italienisch, natiirlich. ,,Dann kochen Sie
wohl sehr gut, wenn Sie Italienerin sind?‘ fragte mich die
Dame® erzihlt Vittoria T. und schmunzelt. Denn diese
Frage brachte sie auf eine Idee:

Wie wdre es mit einem herzhaften,
echt italienischen Gericht als
kulinarischer Dank fiir die Hilfe?

Kurzerhand backte sie eine Lasagne und brachte
sie im LichtBlick-Biiro vorbei. ,Die waren begeistert",
erzahlt Vittoria T.

Kein Wunder, denn dieses spezielle Lasagne-Rezept
ist tatsdchlich schon jahrzehntelang erprobt: Vittoria T.

Foto: LichtBlick Seniorenhilfe e. V., Shutterstock



Rezept ,Lasagne a la Bolognese”

Zutaten fiir 6 Personen

Fiir die Bolognese-Sauce: Fir die BEchamel-Sauce:

1 Pfund Hackfleisch, gemischt 50 g Butter
2-3 dicke Bratwirste, 50 g Mehl
ohne Haut und geschnitten % | Milch

1 Dose Tomaten, Prise Muskat
geschalt und gestiickelt
1 Dose Tomaten, passiert

Y, Glas WeilBwein

Lasagne-Blatter

Briihe zum AufgieRen,

1 Zwiebel nach Bedarf
2 EL Butter Parmesan
3-4 EL Olivendl Pfeffer und Salz

hat es als 13-Jihrige das erste Mal gekocht. Damals
ging sie auf eine Nonnenschule in Italien. Dort
hatten die Mddchen auch Handarbeits- und Haus-
wirtschafts-Stunden. ,Stricken, Sticken, Kochen,
alles haben wir gelernt®, erzihlt die Italienerin.

Eines Tages wurde ein Kochwettbewerb veranstaltet,
und die kleine Vittoria nahm begeistert daran teil —
mit eben jener Lasagne, jener sensationellen Lasagne:

Sie gewann damit den ersten Preis.

Wirklich wichtig sind der Kochin dabei zwei
Dinge: erstens die Zeit, die man investiert. ,Die
Sauce sollte mindestens eineinhalb Stunden kocheln®
sagt Vittoria T. Ihr Trick: Schon am Vortag die Sauce
kochen; dann hat sie lange Zeit, schon durchzu-
ziehen. Und zweitens: der Kise. ,Das ist wirklich
wichtig®, sagt Vittoria T. nachdriicklich: ,Es muss
ein Parmigiano Reggiano sein.“ Nun: Wenn das eine
preisgekronte italienische Kochin sagt, dann muss
es ja stimmen.

Nina Praun

Zubereitung

1 Fur die Bolognese-Sauce Butter und Ol in einem Topf
erhitzen, die Zwiebeln andlnsten. Bratwurst und Hackfleisch
zugeben und scharf anbraten. WeilRwein dazu und verdamp-
fen lassen. Tomaten hinzuflgen, mit Pfeffer und Salz wirzen
und ggf. mit etwas Bruhe aufgieRen. 1 % Stunden auf niedri-
ger Temperatur kdcheln und ggf. mit Wasser nachgiel3en.

2 Fur die Béchamel-Sauce Butter in einem tiefen Topf schmel-
zen lassen, langsam Mehl hinzugeben und unter langsamem,
stetigem Ruhren die Milch mit einem Schneebesen zugeben.
Auf niedriger Temperatur ca. 15-20 Minuten rihren, bis die
Sauce dick ist. AnschlieBend mit Salz und Muskat wirzen.

3 In einer Auflaufform den Boden mit Bolognese-Sauce
bedecken. AnschlieRend (max. drei Schichten) Lasagne-
Blatter, Bolognese-Sauce, Béchamel-Sauce und Parmesan
abwechselnd schichten. Fur die letzte Schicht: Bolognese,
Béchamel, Parmesan und Butterflocken.

4 Im vorgeheizten Ofen auf der mittleren Schiene bei 180 Grad
Umluft fir 30 Minuten backen.

Tipp von 3-Sterne-Koch
Eckart Witzigmann:

Jeder Nudelfan weif3, dass selbst gemachter Nudel-
teig am besten schmeckt. Wenn es aber mal schnell
gehen soll, greifen Sie auf fertige Lasagneplatten
zuriick, die dann allerdings eine etwas lingere
Kochzeit benétigen.
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SOLIDARITAT
HILFT IN JEDER
SITUATION

Obwohl die Corona-Pandemie auch
weiterhin unser Leben beeinflusst,
gibt es keinen Grund, zu verzagen.
Denn gemeinsam und mit Rucksicht
aufeinander werden wir auch diese
Krise meistern konnen.

Die kalte Jahreszeit ist da — und mit ihr die Sorge vor
der ,zweiten Welle“ in der Corona-Pandemie. Manche
reden, so wie der bayerische Ministerprisident Markus
Soder, sogar von einer drohenden ,Schockwelle®. Das ist
Unsinn. Lassen wir nicht zu, dass die Angstmacher unser
Leben kontrollieren.

Es stimmt: Wir miissen achtsam sein. Die Zahl der
Neuinfektionen steigt wieder. Doch betrifft dies bis jetzt
zumeist junge Leute, denen es nach einem halben Jahr

,Manche nennen unsere Disziplin
,typisch deutsch’. Jetzt zeigt sich, wie
stolz wir darauf sein konnen.“

Corona leider zunehmend schwerfillt, aufs Feiern zu
verzichten. Bei ihnen verlduft Corona oft mit milden
Symptomen. Das verfithrt zum Leichtsinn. Und mal ehr-
lich: Waren wir nicht auch mal jung und voller Flausen
im Kopf? Umso mehr sind die Alteren gefordert, auf
sich und andere achtzugeben. Das geht. Trotz der seit
Langem wieder steigenden Fallzahlen sind die Corona-
Stationen in den meisten deutschen Krankenhiusern

LichtBlick

Georg Anastasiadis

ist Chefredakteur des Miinchner Merkur. Die oberbayerische
Regionalzeitung unterstutzt die Arbeit des Vereins LichtBlick
Seniorenhilfe. ,Ich bin froh, dass wir gemeinsam mit den Lesern
unserer Zeitung vielen armen Senioren eine neue Perspektive
geben konnen”, sagt Anastasiadis.

weitgehend leer. Wer ein paar elementare Regeln befolgt
wie Abstand halten und regelmiflig Hinde waschen,
dem muss vor dem nahenden Winter nicht bange sein.
Gerade die Bundesbiirger haben in diesem Jahr gezeigt,
was Solidaritit und Gemeinsinn bewirken kénnen.
Manche nennen unsere Disziplin ,typisch deutsch®
Jetzt zeigt sich, wie stolz wir darauf sein konnen. Fast
nirgendwo in Europa ist es bisher gelungen, das Virus
so unter Kontrolle zu halten wie in Deutschland.
Unsere gemeinsamen Anstrengungen in diesem Jahr
waren nicht umsonst und werden es auch in Zukunft
nicht sein. Etwas anderes sollten wir uns von nieman-
dem einreden lassen. Das Wichtigste ist doch, dass wir
uns von dem Virus nicht die Lebensfreude nehmen
lassen. Auch Angst macht krank. In diesem Sinne:
Kommen Sie gut durch diesen Herbst und den Winter.
Und freuen wir uns gemeinsam auf das neue Friihjahr,
wenn mit neuen Impfmoglichkeiten auch das Virus
hoffentlich seinen Schrecken verliert.

Freuen wir uns auf diesen Lichtblick — und auf viele
andere auch, die den Hilfsbediirftigen in unserer Mitte
der Verein LichtBlick Seniorenhilfe beschert. Denn
Solidaritit hilft nicht nur gegen das Coronavirus.
Sondern in allen Lebenssituationen.

, privat

Marcus Schlaf

Fotos:



Monika Gruber

ist eine preisgekronte bayerische Kabarettistin und
Schauspielerin. Schon seit Jahren macht sie auf

die Arbeit des Vereins LichtBlick Seniorenhilfe als
Botschafterin aufmerksam. Sie sagt: ,Das ist eine
groRartige Organisation, die sich um die Armsten
und Schwachsten in unserer Gesellschaft kimmert.”

Meine Oma pflegte immer zu sagen: ,Kind, ma muass
ned ois versteh im Leben!“ Und es gibt weify Gott viele
Dinge, von denen ich nichts verstehe: Quantenphysik,
Integralrechnung, Astronomie oder Koreanisch. Automa-
ten jeglicher Art stiirzen mich meist in eine tiefe Sinn-
krise, weil ich etwa fiir das Losen einer Streifenkarte
langer benotige als die S-Bahn fiir die Fahrt selbst.

Ich weif} auch nicht, wie man seine Computerdaten
sichert oder eine Brezn mit dem Handy bezahlt. Und:
Es geht nicht in meinen Schidel, warum meine Dampf-
nudeln - obwohl ich sie nach genauen Anweisungen
meiner Mama zubereite — ums Verrecken nicht so fluffig
werden wie bei ihr. Die Tatsache, dass ich also vieles
nicht weif}, verstehe oder kann, drgert mich zwar, aber
ich habe mich mit meinen Unzulidnglichkeiten arran-
giert. Das war allerdings in der ,Vor-Corona“-Zeit.

Jetzt gibt es ndmlich immer mehr, was ich nicht begreife
und was mich zutiefst beunruhigt. Und eine der unver-
standlichsten Vorginge ist fiir mich der Umgang mit
unseren dlteren Mitmenschen: Die namlich haben am
meisten unter dem ganzen Irrsinn zu leiden.

Meine Bekannte Silvia hat zum Beispiel eine demente
Mutter und durfte sie nach sechswochiger Kontaktsperre
(allein dieses Wort!) zusammen mit ihrer Schwester am
Muttertag endlich wieder besuchen - fiir sagenhafte 15
Minuten und hinter einer Plexiglaswand sitzend, dafiir
aber ganz ohne die ohnehin vollkommen tiberbewertete
Moglichkeit, den geliebten Menschen einfach nur in die
Arme schliefen zu konnen. Die betagte Dame, die eine
ihrer beiden Tochter nach eben dieser sechswochigen
Abwesenheit nicht mehr erkannte, sagte stindig auf die
Scheibenabtrennung blickend: ,Ja, Silvia, hams dich jetzt

Buchtipp:

Monika Gruber & Andreas Hock:
,und erldse uns von den Bléden”
Piper-Verlag; 20 Euro

(ab 2. November erhaltlich)

auch eingsperrt?“ Und als die beiden Schwestern ihre
Mutter nach der behordlich bestimmten Besuchszeit
von exakt einer Viertelstunde verlassen mussten, meinte
diese: ,Was? Und jetzt gehst schon wieder? Gib zu, du
willst mich nimmer besuchen. Und wenn du nimmer
kommen willst, dann will ich nicht mehr leben!“ Was fiir
ein schrecklicher, trauriger Muttertag.

,Einer der unverstandlichsten
Vorgdnge ist fiir mich der Umgang mit
unseren dlteren Mitmenschen.“

Immer wenn ich an dieses Erlebnis denke, dann steigen
mir die Trénen in die Augen. Mir scheint, dass im Zuge
dieser Pandemie zwei Dinge ein wenig abhandengekom-
men sind: Die Menschlichkeit einerseits, die hiufig einer
alles regeln wollenden Biirokratie zum Opfer fiel. Und
eine gewisse VerhiltnismiRigkeit andererseits. Oder ist
es noch logisch, dass die Teilnehmeranzahl bei Beerdi-
gungen nach wie vor strikt begrenzt ist, auf der anderen
Seite aber arabische Clans und tiirkische Grofifamilien
unbehelligt Massenhochzeiten durchfithren konnen?
Daher wird es Zeit, dass unsere Politiker nicht nur
nerv0s auf positive Tests und Infektionszahlen sowie
wochentlich aktualisierte Wahlumfragen starren, sondern
dass sie auch andere Dinge mit in ihre Uberlegungen
einbeziehen: die tatsichliche stationdre Belegung der
Krankenhiuser etwa, das Alter der Infizierten und den
Schweregrad der Erkrankung. Andererseits: Was weif}
ich schon! Ich bin ja bereits mit einem Fahrkartenauto-
maten und meinem Hefeteig tiberfordert.

LichtBlick
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Wie Etel B.
jeden Tag um ihr
Augenlicht kampft

Jeder Hilferuf hat eine Geschichte.

Wir erzahlen sie lhnen. Heute ist es die
Geschichte von Etel B., 80, die ihr Leben
lang hart gearbeitet hat - und sich trotz-
dem von ihrer schmalen Rente nicht die
wichtigen Vitamine leisten kann, die sie
vor dem Erblinden schutzen sollen.

Etel B. kam vor 30 Jahren nach Deutschland, weil sie
ausgetrickst wurde: Sie hatte in ihrer Heimat Ruminien
einen Mann kennengelernt, der ihr den Hof machte:

Er wollte unbedingt, dass sie zu ihm zieht, samt ihrer
Tochter; das sei alles kein Problem, schlieRlich sei er
wohlhabend, besitze gar ein Reisebiiro. In Ruminien
herrschte damals noch der Diktator Ceausescu — und
so wagte Etel B., heute 80, hoffnungsvoll diesen groflen
Schritt. Vor allem auch fiir ihr Kind.

Doch nach der Hochzeit und in Deutschland zeigte sich
schnell: Alles war gelogen! Der Mann hatte weder ein
Reisebiiro noch sonst einen Beruf, im Gegenteil, er ver-
lieR sich darauf, dass seine neue Frau und die angeheira-
tete Tochter Geld nach Hause brachten.

Etel B. trennte sich. Aber zuriick in die Diktatur wollte
sie nicht; also schlug sie sich alleine durch. Mit jeder
Menge Fleifl: Zunichst half sie in einem Friseur-Salon
aus, dann begann sie, in einem Hotel als Zimmermad-
chen zu arbeiten, bald hatte sie sich zur Hausdame
hochgearbeitet. Bis zur Rente.

»Die deutsche Rente ist nicht viel sagt die 80-Jihrige
heute, ,aber die ruminische Rente ist noch weniger.
Und das, obwohl sie dort iiber 30 Jahre gearbeitet hatte.
Die Tochter hilft der Mutter, wo sie nur kann — aber
auch sie hat nicht viel Geld zur Verfiigung. Dabei ist
Etel B. auf teure Vitamine angewiesen, weil sie sonst

LichtBlick

Etel B. leidet an einer Makuladegeneration, einer
schweren Augenkrankheit.

,Die Rente ist nicht viel“

ihr Augenlicht verlieren kénnte: Sie leidet an einer
Makuladegeneration, einer schweren Augenkrankheit.
Die notwendigen Spritzen zahlt die Krankenkasse — die
Vitamine aber nicht. Etel B. hat Angst, blind zu werden.
Wire nicht der Verein LichtBlick Seniorenhilfe, hitte sie
vermutlich schon ldngt aufgegeben.

Nina Praun

So koénnen Sie helfen

Viele arme Rentner kénnen sich ihr Leben kaum leisten. Des-
halb sind sie auf Spenden angewiesen. Wer helfen méchte:

Uberweisungen bitte aufs Konto des Vereins LichtBlick
Seniorenhilfe bei der Sparda-Bank Miinchen:

IBAN: DE30 7009 0500 0004 9010 10
BIC: GENODEF1S04
Stichwort ,,.LB 2020"

Einen Uberweisungstrager finden Sie im Mittelteil.

Die Moglichkeit zur Online-Spende unter:
www.seniorenhilfelichtblick.de
(FUr eine Spendenquittung geben Sie Ihre Anschrift an!)

Neben einer einmaligen Spende kénnen Sie auch eine
monatliche Patenschaft Gber 35 Euro Gbernehmen.

Foto: LichtBlick Seniorenhilfe e. V.,



DANKESCHON

Jeder Hilferuf hat eine Geschichte. Und
viele dieser Geschichten haben ein glick-
liches Ende. So wie die von LichtBlick-
Seniorin Berta S., die dank einer Spende

jetzt endlich wieder ein Bett hat, auf dem So berichteten wir in unserem LichtBlick-Magazin (Juni-Ausgabe).
sie gut schlafen kann. Lesen Sie selbst! Auf dem Foto sitzt Berta S. auf ihrem neuen Bett.

Es war eigentlich ein kleines Wunder: ,Ein Spender Weilchen, bis das neue Bett kam; ein schlichtes Exemplar
hat mein ganzes Bett bezahlt — alleine!, erzihlt Berta S. aus massivem Holz. Denn zunichst verzogerte sich die
Besagter Spender hatte den Hilferuf im LichtBlick-Ma- Lieferung, dann fehlten Bauteile. Doch zwischenzeitlich
gazin gelesen und sich gedacht: Diese Dame hat ein eige- bekam Berta S. ein Ersatzbett — ,das war vollkommen
nes Bett verdient! Denn bis zu diesem Zeitpunkt schlief okay*, erzahlt sie bescheiden. Und Anfang September
Berta S. nur auf zwei aufeinander gelegten Matratzen, wurden dann die fehlenden Teile geliefert, das Ersatzbett
aus denen sie jeden Morgen kaum hochkam; das Ehe- abgebaut, und das neue Bett aufgebaut. Nun ist Berta S.
bett war einem praktischen Pflegebett fiir ihren Mann begeistert: ,Alles ist perfekt!”, sagt sie.
gewichen, der an Demenz und Osteoporose leidet — und
den Berta S. liebevoll umsorgt. Zwar dauerte es ein Nina Praun

Tolle Gerichte zum kleinen Preis

Jahrhundertkoch und Feinschmecker-Visionar -
seit Jahrzehnten bewegt Eckart Witzigmann die
Herzen der Gourmets. Er kann aber auch ganz
anders - bodenstédndig, einfach und doch mit
einer Raffinesse, die einzigartig ist. Fiir dieses
Buch luftet der begnadete Kiichenmeister
zusammen mit anderen Sterne-Kdéchen ein
Geheimnis: Gute Kiiche muss nicht teuer sein.

Das Kochbuch ist bei LichtBlick Seniorenhilfe zu erwerben, per Mail
oder telefonisch (info@seniorenhilfe-lichtblick.de oder 089/67971010).
Es kostet 12,80 Euro. Ein Teil des Verkaufserléses kommt bedurftigen
Rentnern zugute.
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enhilfe e. V.,

Tatjana Jentsch, Stefan Hellweger

Foto: LichtBlick Senior:

,S0 sieht Altersarmut aus -
Danke, dass Sie uns
unterstutzen!”



