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,Die Insolvenz
brach mir
das Genick”

SPENDENAKTION fiir Rentner

Ulrich R (71) war selbst-
standig, bis seine Firma in
der Corona-Krise insolvent
wurde. Heute lebt der
Rentner von 30 Euro pro
Wache, die er jeweils bar
in Umschlage packt.

‘Wenn Ulrich R. durch das
Weilheimer Moos radelt,
kann er richtig abschalten.
Jeden Tag fahrt er 30 Minuten
durch die Natur, lisst sich die
kihle Luft um die MNase
wehen. _Es tut mir so gut.
‘wenn ich in der Stille zu mir
selbst finden kann" Dann
denkt er mal fiir kurze Zeit
nicht an seine Not. seinen
von Geldsorgen gepragten
Alltag. Daran, dass er zu Han-
se wieder eine Fleecejacke
iiber dem Pullover tragen
muss, weil er Heizkosten
sparen muss. Dass es wieder
mur Mudeln mit Tomaten-
mark zu essen gibt. Ich bin
froh, dass ich alt bin und bald
sterben werde®, sagt der
‘Weilheimer.

Ganz schlimm wurde es,

Unsere
Adventskalender
Geschichte

Schenken Sie Wiirde!

Machen Sie mit bei der ge-
meinsamen Aktion des
Minchrer Merkur und der
Sparda-Bank Minchen zu-
gunsten des Vereins Lichthlick
Seniorenhilfe e.V.

Seit 2003 unterstitzt der Ver-
ein bedGrftige Senioren mit
Lebensmittelgutscheinen fir
den selbsthestimmten Ein-
kauf im Supermarkt, finan-
ziellen Soforthilfen flr drin-
gend bendtigte Gegenstinde
wie gine neue Brille sowie
monatlichen Patenschaften
won 35 Euro fir die Erfillung
kleiner Alltagswinsche. Die
Arbeit finanziert sich aus-
schlieBlich aus Spenden —
diesen Zeiten ist der Verein
mehr denn je auf Hilfe ange-
wiesen, um alten Menschen
in Not ein Leben in Wirde
schenken zu kdnnen.

Spendenkonto von Lichtblick
Senicrenhilfe e.V. (Telefon
08967 97 10 10):
Sparda-Bank Minchen
IBAN: DE30 7009 0500 0004
5010 10; BIC: GENODEF1504;
Kenmwort: Aktion 2023

Fiir eine Spendenguittung
bitte Anschrift angeben.
Onlinespende unter
www.seniorenhilfe-licht-
blick.de.

Wetterkalender

14. Dezember

Jahe Masimum  Minimam
2022 08 -5,9°
2013 7.3 -4,1°
1998 B873° 5.9°
1973 56" -0,7°
1923  0.0° -1.6°

Absolutes Maximum

an einem 14. Dezember
15.4°/1989

Absolutes Minimum

an einem 14. Dezember
-18,2°/1899

als ihm wor ein paar Jahren
nach der Rentenerhihung
die aufstockende Grundsi-
cherung gestrichen wurde,
well er mit dem newen Een-
tenbetrag ein paar Euro iiber
der Bemessungsgrenze lag.
Die 20 Euro Rentenerho-
hung haben mich unter dem
Strich erwa 30 Euro gekostet,
weil ich ohne die Grundsiche-
mng unter anderem die GEZ-
Gebuhr wieder bezahlen
musste.”

Bei Lichtblick Seniorenhil-
fe fand er Unterstitzumg.
Seitdem ist der Verein an sei-
ner Seite, hilft ihm immer
wieder mit finanziellen So-
forthilfen, auBerdem erhilt
er die Patenschaft von 35 Eu-
ro monatlich. Am Monatsan-
fang steckt der Rentmer je-
weils 30 Euro fiir jede Woche
in einen Briefumschlag. .Das
muss zum Einkaufen rei-
chen. Ich koche germe, aber
vieles kann ich mir nicht
mehr leisten.” Olivendl zum
Beispiel: .Das Ol hat friiher
vier Euro gekostet — jetzt 7,99
Eurp. Das kann ich nicht
zahlen.*

Anch auf seinen geliebten
Fisch verzichtet der 71-Jahri-
ge wegen der hohen Preise.
Und selbst zum Zahnarzt
geht er nicht mehr: Wenn
ich Schmerzen habe, klem-
me ich mir eine Gewiirznelke
rwischen die Zihne® Am
Abend brennt in seinem klei-
nen Apartment eine LED-Bir-
ne, die die ganze Wohnung
beleuchtet.

Als junger Mann studierte
Ulrich R Nachrichtentech-
nik, arbeitete spiter als Ser
vice-Ingenieur in der freien
Wirtschaft. Schliefilich wagte
er den Schritt in die Selbst-
stindigkeit und grindete ei-
ne Firma fur digitale Video-
Technik. Ein Nischenmarkt —
und in der CoronaKrise lie-
fen die Geschafie schlecht. Er
schlitterte mit seiner Firma
in die Insalvenz. .Das hat mir
finanziell das Genick gebro-
chen®, sagt Ulrich . heute.
Und weiter: _Es gibt be-
stimmt einige Dinge, die ich
anders hatte machen miis-
sen. Aber so ist es gelaufen —
und meine MNarben machen
jetzt meinen Charakter aus.”
Bis mur Rente arbeitete er
schlieflich in einem Ange-
stelltenverhiltmis weiter.

Heute bezieht Ulrich R
etwa 990 Euro gesetzliche
Rente, dazu kommen rund
200 Euro Wohngeld Davon
geht etwa die Hilfte allein fiir
die Miete dranf: 560 Furo
zahlt er fiir das 25Quadrat-
meter-Apartment. .40 [ahre
lang war ich berufstitig, um
jetzt als Rentner im reichen
Staat Deutschland zum Bett-
ler zu werden und um jeden
Euro kimpfen zu miissen”,
sagt Ulrich R. verbittert. Oh-
ne Lichtblick an seiner Seite
wiisste er nicht, wie es wei-
tergehen soll. _Der Verein ist
fur mich nicht nur ein Licht-
blick, sondern ein Leucht-
turm.*

Tausende Biicher
gespendet

Gutes tun und gebrauchten
Biichern ein neues Zuhause
geben — dazu rief die Buch-
handlung Hugendubel im
Herbst auf. Mun steht fest:
Die Aktion war ein Erfolg.
Dem Hindler zufolge spende-
ten die Kunden eine fiinfstel-
lige Zahl an Druckerzeugnis-
sen an die Organisation Buch-
spende.org.

Im Weilheimer Moos genieBt Ulrich R. (71) die Natur. Dann kann er abschalten von seinen Geldsorgen. Mit dem Rad fahrt

er regelmabig dorthin.
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ZU WEIHNAC
EINE NEUE KUCHE VO

IN KORZE

Stadt priift sexistische
Werbung genauer

Die Stadt will entschiedener
gegen sexistische Werbung
vorgehen. Das hat der Ver-
‘waltungs und Personalaws-
schuss gestern auf Anirag
der Fraktion Griine/Rosa Lis-
te beschlossen. Bei der
Gleichstellungsstelle fiir
Frauen wird nun eine ent-
sprechende Fachstelle einge-
richtet. Stadiratin Anja Ber-
ger: . Sexistische Werbung
reduziert Frawen auf be-
stimmte kirperliche Merk-
male und verstarkt so stereo-
type Rollenmischreibungen.
Da die Selbstkontrolle der
‘Wirtschaft leider mur hicken-
haft funktioniert, brauchen
‘wir eine dffentliche Kontroll-
mstanz, die auf die Unter-
nehmen zugeht.®
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SAMSTAG
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MONTAG

.

¥ DIENSTAG

19.

Dezember

SIEMENS

SNGUX1ZTE Verkaufspreis 599~
{0 cm, vollintegriert {Geschirrspiiler
pilt nur als Preisheispiel)

baim Kichenkauf aus der
Kibchenaltailung

aur ALLE

WEIHNACHTSARTIKEL “*“°

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG = Ludwig-Koch-5tr. 3 = 81249 Miinchen
Tel. 089/857934-0 = www_ hoeffnerde = fonunqszeilen: Muo-Sa von 10-19 Uhr

1 baraits enth Iten. lEll a Bdl’H 521

nderen Munnruurlrllen kombinierbar. Giltig bis mindestens 19.12.2023.

em Weihnach
angruenknen Prei




