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Zum Auftakt ein Gespra

Miinchen - Altersarmut ist
auch in Bayern Realitit Se-
nioren, die ihr Leben lang ge-
arbeitet haben, kommen im
Alter mit ihrer geringen Ren-
te micht aus. Gestiegene Le-
bensmittelpreise, teure Ener-
gie - viele haben schon Mitte
des Monats kaum noch Geld.
Seit 20 Jahren hilft der Verein
JLichtblick  Seniorenhilfe”.

den Lydia Stalmer g‘egmnd.et
hat. Uber 27 000 bediirftige
Reniner unterstiitzt er mit Le-
bensmittelgutscheinen, Zu-
schissen fiir Kleidung oder
einem newen Kiihlschrank.
Heute starten wir mit unserer
diesjahrigen Spendenaktion.
Zum Auftakt sprachen wir
mit Monika Gruber - die Ka-
barettistin ist Botschafterin
des Vereins -, Minchens
Sparda-Bank-Chef Peter Ber-
ger, dessen Bank die Senio-
renhilfe seit 14 Jahren unter-
stiitzt, und Lydia Staltner.

liegt mir der Satz, den ich von
Lydia gehirt habe: Altersarmut
ist primir weiblich. Das hat
mich schockiert und ich hab
mir gedachi- Schan, jetzi ner
gen wir Frauen dam. uns ein
ganzes Leben anfruopfern fiir
andere, im Beruf und in der Fa-
milie. Und das Resultat ist, dass
wiele dann im Alter arm sind.
Viele sind sich dessen nicht be-
wusst. Diese Frauen haben so
wiel geleistet in ihremn Leben —
niemand wilnscht sich, dass
dann so jemand im Alter arm
ist. Aber das ist ein Fakt - und
darauf muss man immer wie-
der anfmerksam machen.

in der Gesellschaft sein sollte -
ob sie gearbeitet oder Kinder
aufgezogen hat. Das finde ich
traurig. Eine Frau hat laut der
Deutschen  Rentenversiche-
rung, Stand Ende 2022, netto
863 Euro Rente im Schnitt, ein
Mann hat 1295 Euro.

Anmeriung In diesen Zahlen sind
auch Kleinstrenten enthalten, von
Rentnern, die mer wenige Jahre in
die  Remterrversichenumg  eimge-
zahlt haben. Betrachtet man nur
Rentner, die mindestens 35 Jahre
eingezahlt habem, sind Frowen
aher ehenfalls deutlich benachtei-
ligt. Sie hekommen laut aktuellen
Zghlen der Dewtschen Rentenver-
sicherung im Schmitt 1173 Furo
(1316 brutte) — Minner hingegen
1542 Euro (1728 brutto).

ner und 70 Prozent Frauen. Es
gibt ja awch Verkiufer oder
Krankenpfleger, Manner, die
beim Bau waren — die haben
nicht 50 viel verdient. Meing
Generation — ich bin 5% Jahr-
gang — hat zum Teil fniher
nicht viel verdient. Wenn mei
ne Generation jetrt in Rente
geht, glaub ich, dass eine er
schreckend hohe Zahl in AR
tersarmut fFlle.

Vorstandsvorsitzender

schon [Enger ...
Seit 14 Jahren sind wir dabei. In
meiner friheren Tatigheit hier
bei der Sparda-Bank in der Re-
wision habe ich die Spende im-
mer schon sehr positiv gese-

Lichtblicke vor unserer Haustur

SPENDENAKTION Merkur-Leser kénnen wieder Senioren an der Armutsgrenze helfen und Paten werden.
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Hilfe fur Senioren: Peter Berger, Chef der Sparda-Bank Minchen (3.v.0i.) Gbergibt 250 000 Euro an Lydia Staltner vom Verein  Lichtblick Seniorenhil-
fe*. Mit auf dem Bild: Merkur-Chefredakteur Georg Anastasiadis (li.) und Kabarettistin und Lichthlick-Botschafterin Monika Gruber (re.).

hen. Das lauft ja schon seit eini-
2en Jahren in dieser Hobhe —
hever sind es wieder 250 000
Euro. Wobei man sagen muss:
Dias ist ja nicht unser Geld, son-
demn von unseren Kundinnen
und Kunden. Nimlich von al-
unserem  Gewinn-Sparverein
haben. Das ist eine tolle Ge-
schichte, weil wir grofien Wert
auf die Unterstifzung von so-
zialen Projekien legen.
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Wir haben momentan eine ho-
he Inflation. Wir bekommen
na‘t'Ln'll:h mit, dass manche

gens Zum 20-jahrigen Beste-
hen von Lichtblick haben wir
noch eine Geburtstagsitberra-

schimg....
Staltner flachtf: ... Nein, ich bin
nicht neugierig.

Berger: Im MNovember ist eine
WohltitigkeitsVeranstalung
fir die Senioren im Kolping-
haus geplant. Wir laden [hre
Senioren ein, unsere Mitarbes-
ter werden Kuchen spenden.
Staltner: Toll, das ist ein schi-
nes Zeichen!

Frau Staftner, Sie haben ge-
rade das Bundesverdienst-
kreuz am Bande erhaften.
Macht die Politik geniigend
gegen Altersarmut?
Ich glaube, dass die Politiker
meinen, mit der Grundsiche-
numng und dem Wohngeld hit-
ten sie alles fiir Altersarme ge-
tan. Damit kann man gerade
iberleben, nicht in Wirde le-
ben! Ich finde, die Politik muss
so agieren. dass ein Mensch,
der noch arbeitet, sich auf die
Rente freut. Und nicht jetzt
schon demotiviert ist. weil er
denkt: Wenn ich in Rente ge-
he, miuss ich sowieso zum Sozi-
alamt. Es gibt eine nene Studie:
Fast 50 Prozent der Rentner be-
kommen brutto unter 1500 Eu-
. Das sind netto mund 1250
Euro — dafiir haben sie 45 Jahre
gearbeitet!
Gruber: In Sachsen-Anhalt lebt
jeder zweite Reniner unter der
Armutsgrenze. Und dann er
zihlt man diesen Leuten, dass
sie falsch heizen und es ihnen
an Weltnffenheit und Toleranz

«Auf uns rollt eine Armutswelle zu®, sagt Monika Gruber

im Interview mit unserer Zeitung.
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[Blick ins Leere: Viele Senioren haben schon Mitte des
Monats kaum noch Geld zur Verflgung.

mangelt! Ich glaube, die Politik
hat noch gar nicht auf dem
Schirm, was in den nachsten
Jahren auf uns Fukommt! Anf
uns rollt eine Riesenwelle an
Altersarmut  und  Fflegenot-
stand mu. Der Pflegenotstand
wird eklatant! Ich wohne ne-
ben einem Seniorenheim, die
‘Wartelisten wachsen, aber es
mangelt an Personal Teilweise
stehen Zimmer leer, weil die
Filegekrifte fehlen. Irgend-
wann kommen auch micht
mehr die Krafte aus dem Osten

SO HELFEN SIE MIT

FOTE: GETTY BAAGEE

Europas, weil sie in Polen in-
zwischen fast genawso viel ver-
dienen wie bei uns Warmm
sollten sie in ein Hochsteuer-
land wie Demtschland kom-
men, wo die Leit grantig san
und des Werrersd:llerhnﬂ Dig
Politik das massiv.
Heute reden wir tber Wirme-
pumpen — in dred, vier Jahren
werden wir iiber ganz andere
Probleme reden.

Gerade wurde das Selbstbe-
stimmungsgesetz verab-

Gemeinsam gegen Altersarmut

Schenken auch Sie ein bisschen Wirde und unterstiitzen Sie
die Aktion des Minchner Merkur und der Sparda-Bank Man-
«chen zugunsten von | Lichtblick Seniorenhilfe” mit einer
Spende oder einer Patenschaft von monatlich 35 Eure.

Uberwesungen bitte auf das

Konto von Lichtblick Seniorenhilfe a.V.
bei der Sparda-Bank Minchen:

Kenmwort . Aktion 2023

IBAN: DE20 7009 0500 0004 9010 10 BIC: GENODEF1504

Fir eine Spendenquittung geben Sie bitte die Anschrift an.
Weitere Infos unter www.seniorenhilfe-lichtblick.de

bisschen vergessen?
Gruber: Auf alle Fille! Das sind
Ubersprungsthemen. Zum Bei-
spiel das Gendern —das betrifft
die meisten Menschen in ib-
rem Leben gar nicht. Deswe-
gen habe ich eine Anfi-Gender-
Fufmatte, auf der steht: _Wer
gendert, braucht gar net erst
klingeln®. Zahlt uns das gleiche
Geld, uns Fraven. Des is recht.
Und wenn ihr genderm wollt,
macht’s, aber zwingt uns micht
dam1. Wir haben in Deutsch-
miissten alle Tetien und a.'llen

@er — aber vor der eigenen
Haustiir zu schauen, was da los
ist, fallt uns schwer. Wenn wir
das micht tun, fillt uns das auf
die Fiafl und jemand wie Lydia
bekommt immer noch mehr
Arbeit. Das kann keiner wol-
len!

Nunist Altersarmut awch ein

micht so sexy. Da gibis Berei-
che, zum Beispiel Twerschutz —
ohne das ich das Engagement
der Menschen dafur schmalern
michte - die sind mehr trendy,
da gibts einfach die schimeren
Fotos ... es is” halt ois a Gschafts-
maodell.

Oder haben wir ein Problem

mit dem Aftwerden?
Gruber: Man braucht nur mal
zu fragen. wie viele Leute fiirs
Alter vorsorgen! Ich glaube, 80
Prozent der Menschen haben
kein Testament gemacht. auch
keine Patienterverfiigumg. Gar
michts! Das Altwerden wind
ausgeklammert. Uber Alter,
Erankheit, Tod will man micht
reden — aber das ist so absurd,
weil es jeden betrifft. Ich weill:
Am Ende des Lebens steht der
Tod —nicht eine Weltreise.
Staltner: Die Politk muss auf
passen, dass sie die Menschen,
die arbeiten gehen und Stew-
em zahlen, nicht demotiviert.
Wenn du jeden Tag hirmst Es
gibt Altersarmut, dann fragen
sie sich: Wofiir gehe ich dann
nioch arbeiten? Da kann der Ge-
danke aufkommen, dass es ei-
nem mit Birgergeld und ei-
nem Ziverdienst besser geht

als mit einem Vollzeitjob. Da
s vom Grundsate was gedn-
dert werden.

Herr Berger, als Bankmana-
gwmﬂmmgemmdeﬂ

Als Genossenschaftsbank diber-
nehmen wir Verantwortung
die Menschen, die hier leben
und fiir die Umwelt. Wir ver-
schreiben uns nicht der Ge
winnmaximierung. Bei uns

, ,Die Politik muss
so agieren, dass
ein Mensch, der noch
arbeitet, sich auf die
Rente freut. Und nicht
jetzt schon demotiviert
ist, weil er denkt: Wenn
ich in Rente gehe,
muss ich sowieso
zum Sozialamt.

Lichtblick-Chefin Lydia Staltner

werden — unsere Bank gehdrt
den Mitgliedern und wir ver-
dienen keine Millionen-Boni.

Staltner: Unsere Veranstaktun-
gen sind ganz wichtig! Es ha-
ben sogar schon zwei Faare ge-
heiratet. die sich bei uns ken-
nengelernt haben_

Gruber: Da hab ich Hoffmumg
‘Warnum Iadst Du mi net ein?
Das wind no was!

{Gelachter)

Staktner: Die Veranstaltungen
sind da, um am Leben teilru-
nehmen, sich mit Gleichge
sinnten zu treffen. Um die
Menschen aus der Einsam-
keit zu holen, Wir machen
Wanderungen, Fruhstiicks-
Vormittage. Wir haben an die
300 Veranstaltungen im Jahr.
Unsere Leute bekommen ei-
nen Gutschein, mit dem sie
einmal die Woche fiir 15 Eu-
ro im Hackerhaus essen ge-
hen kinnen. Da haben wir

ch Uber die Arbeit des Vereins , Lichtblick Seniorenhilfe” und tber Wiirde im Alter

ein Armangement gemacht.
Das kommt ganz gut an,
weil's so schee dort drin ist.
die Leute fihlen sich wohl!
Gruber: Da kinnte man doch
s0 etwas machen wie in lta-
Lien: Wenn jemand zufrieden
‘war mit dem Essen, kann der
einen Guischein kaufen und
den an der Kasse hinterlegen
lassen fur jemand. der be-
diirftig ist...

Staltner: Ja. eine gute Idee!
‘Wir finanzieren die Gutschei-
ne jetzt tber die Spenden.

Trotz der weiter hohen In-
flation haben unsere Lese-
rinnen und Leser mit fast
zwei Millionen Euro eine
Rekordsumme gespendet.
Welcher Gedanke steckt
dahinter?
Staltner: Ich glaube, dass vie-
le Menschen sagen: Ich mag
‘was vor der Haustiire tun. Die
haben mitgekriegt, dass alte
Leute Flaschen sammeln. Na-
tiirlich muss allen Menschen
in Not geholfen werden -
aber wir diirfen auf keinen
Fall den Menschen vor unse-
rer Haustiir wergessen, der
unser Land aufgebaut hat
und dafiir gesorgt hat, dass es
uns gut geht. Da muss man
doch was munickzeben aus
Dankbarkeit. Wir haben jetzt
zwel Krankenschwesbern, die
sich um Leute kiimmern,
wenn sie aus dem Kranken-
haus kommen. Und 40 Ehren-
amtliche, die einmal die Wo-
che den alten Leuten helfen,
Antrige auszufiillen, die fiir
sie einkaufen gehen.
Berger: Ich bekomme das ge-
rade in der eigenen Familie
mit. Mein Vater ist 79. Wir
sind in der gliicklichen Lage,
dass meine Frau in Teilzeit ar-
beitet und ihn unterstiitzen
kann. Wenn sie nicht da ware
und ihn zum Arzt fahren
kinnte, hitten wir eine ganz
andere Baustelle. Ich kanmn
die Simation also auch per-
sonlich sehr gut nachwollzie-
hen!

Haben Sie eine Vorstel-

lung, Frau Gruber, wie Sie

‘mit 75 leben wollen?
Ich red da schon mit Freun-
den driiber. Ganz viele haben
—wie ich - keine Kinder. Ich
hab zwar ein gutes Familien-
netz, ein Superverhiltnis zu
meinen EBridern., meinen
Schwagerinnen, den Nichten
und Neffen — aber man kann
von Familienmitgliedern
nicht verlangen, dass sie sich
um einen kitmmern. Da ha-
ben wir im Freundeskreis ge-
sagt: Wir machen eine Alters-
‘WG Jeder fiir sich kann seine
Privatheit bewahren, aber
man hat eine Gemeinschafts-
kiiche, passt aufeinander auf.
Der Gedanke kommt immer
hiufiger! Das sollte man pla-
nen, solange man fit ist.

Herr Berger, wird man als
Wirtschaftsmanager nicht
als Paradiesvogel ange-
schaut, wenn man iber
Gemeinwohl spricht?
Es ist in der Tat so, dass mein
Vorginger Lind da dber Jahre
etwas belichelt wurde. Wir
sind da einen eigenen Weg ge-
gangen. Unser Antrieb ist es
nicht, viel Geld mu verdienen,
sondern unser Geschaftsmo-
dell aufrecht zu erhalten und
etwas Gutes zu tun._.

Zahit sich das durch Treue

der Kunden aus?
‘Wir kinnen auf eine grofe,
treue Kundenzahl schauen.
Ich wiirde mir wiinschen,
dass unser Gemeinwohl-Bei-
spiel noch mehr Nachahmer
findet. Wenn jeder das tite,
‘was er kann, kinnien wir ge-
meinsam viel erreichen.

Interview: Georg Anastasiadis
und Claudia Mollers



