W Viele Rentnerinnen und
Rentner verzichten aus Kosten-
griinden auf Obst, Gemiise
oder Vollkornprodukte™, weif
GOLDENE BILD der FRAU-
Preistrigerin 2018 Lydia
Staltner (64), Griinderin des
Vereins , LichtBlick Senioren-
hilfe”. Nun startete sie mit
ihrem Team eine tolle Aktion:
1250 bedorftige Seniorinnen
und Senioren bekamen jeweils

4 BILD der FRAU 1872024

omm BILD der FRAU-NEWS
125000 Euro Einkaufs-Gliick verteilt

100 Euro for ibven Einkauf,
damit sie selbstbestimmt ein-
kaufen gehen knnen. ,Das
haben sich alte Menschen nach
einem langen, arbeitsreichen
Leben verdient”, so Staltner.
+Auch kiinftig werden wir
natorich weiter helfen. Wer
Unterstitzung bendtigt. kann
sich immer an uns wenden.”
Infos unter: seniorenhilfe-
lichtblick.de



