Ein Lichtblick fir bediirftige Senioren

Der Verein LichtBlick Seniorenhilfe ist auch in Pocking tétig

Pocking. Wie gerne wiirde Bri-
gitte E. (63) aus Pocking mal wie-
der ein Theater besuchen. ,Das
wire mein groBer Traum - aber
leider kann ich mir so etwas nicht
leisten”, sagt die Rentnerin. Jahre-
lang pflegte sie ihre Mutter, muss-
te dann selbst krankheitsbedingt
ihren Job aufgeben. Heute reicht
ihr Geld kaum fiir Lebensmittel
und neue Kleidung. Unterstiit-
zung bekommt Brigitte E. vom
Verein LichtBlick Seniorenhilfe -
der Verein hat es sich als Ziel ge-
setzt, moglichst vielen bediirfti-
gen Rentnern schnelle und unbii-
rokratische Hilfe zu bieten und ist
daftir auf Spenden angewiesen.

Nach ihrer Ausbildung arbeite-
te Brigitte E. jahrelang als Biiro-
kauffrauin Miinchen. Alsihr Vater
starb, zog sie zu ihrer an Osteo-
porose leidenden Mutter nach
Niederbayern und pflegte diese
bis zu ihrem Tod im Jahr 1998,
Doch der Wiedereinstieg in den
Job funktionierte nicht - ihre eige-
ne Gesundheit machte ihr einen
Strich durch die Rechnung. Brigit-
te E. erkrankte selbst und wurde
nach einer Operation am Unter-
leib und groBen Knieproblemen
arbeitsunfihig. ,Mittlerweile lebe
ichvon der Regelrente-aber mein
Geld reicht hinten und vorne
nicht”, sagt die 63-Jdhrige. ,Wenn
mir nach allen Ausgaben 30 Euro
iibrig bleiben, habe ich schon gut
gewirtschaftet.” Fast tiglich stu-
diert sie Prospekte, kauft im
Supermarkt nur Sonderangebote.

«Da friere ich dann auch gleich
etwas ein.” Wenn sie etwas zum
Anziehen braucht, holt sie das bei
der Kleiderkammer. .Ich hiitte
frither nie damit gerechnet, mal in
eine solche Notlage zu kommen”,
sagt die Rentnerin. ,Und ich bin
so froh, dass ich LichtBlick habe.
Ohne diese Hilfe wiire es ganz
schlimm.”

Stark machen fiir
ein Altern in Wiirde

Es sind Menschen wie Brigitte
E., die der Verein LichtBlick Senio-
renhilfe unterstiitzt. 2003 wurde
der Verein von Lydia Staltner ge-
griindet, ist seit 2014 auch in Nie-
derbayern aktiv, seit 2018 sogar
mit dem eigenen Biiro in Deggen-
dorf. Auch in Niederbayern ist Al-
tersarmut ein groffes Thema - im
Bayern-Vergleich istdie Altersren-
te von Frauen hier sogar am nied-
rigsten. 1036 Rentner werden ak-
tuell vom LichtBlick-Biiro in Deg-
gendorf unterstiitzt - Tendenz
steigend. LichtBlick unterstiitzt
die bediirftigen Senioren mit So-
forthilfen, Einkaufsgutscheinen
oder monatlichen Patenschaften
von 35 Euro - damit kénnen sich
die Menschen dringend bendtige
Dinge wie Lebensmittel, eine Win-
terjacke oder eine neue Brille und
Medikamente leisten. AuBerdem
gibt LichtBlick den Schwiichsten
eine Stimme -um aufdas Problem

der Altersarmut aufmerksam zu
machen und sich stark zu machen
fiir ein Altern in Wiirde.

Gerlinde Kaupa, Seniorenbe-
auftragte der Stadt Pocking, weil8
um die Not vieler ilterer Men-
schen in der Region. ,Es gibt hier
so viele Schicksale - viel mehr, als
man sich vorstellen kann®, sagt
sie. ,Die Arbeit von LichtBlick ist
hier unheimlich wichtig. Leider
schimen sich auch noch immer
viele Rentner, sich Hilfe zu holen.”
Gerlinde Kaupa setzt sich auch eh-
renamtlich fiir den Verein ein, or-
ganisiert etwa ein Mal im Monat
ein Frithstiick im Café fiir die Se-
nioren und fihrt selbst Lebens-
mittelkisten an die Bediirftigen
aus. Und hat schon Ideen fiir wei-
tere Projekte: ,Ich wiirde gerne
ein Mal pro Woche einen Mittags-
tisch fiir die Senioren anbieten -
auch dafiir suche ich noch Spon-
soren.”

In Pocking gibt
es das Seniorentaxi

Weil in der Region die Mobilitit
ein grofes Problem ist, wurde in
Pocking bereits das sogenannte
Seniorentaxi eingefiihrt: Sechs
Mal im Monat diirfen bediirftige
Rentner im Ort mit dem Taxi fah-
ren. Die Stadt iibernimmt die eine
Hiilfte der Kosten, LichtBlick die
andere. Eine grofe Entlastung fiir
Rentnerin Brigitte E., die so zum

Arzt und zum Einkaufen fahren
kann: ,Ich habe zwar einen Fiih-
rerschein, aber ein Auto kinnte
ich mir niemals leisten.” Brigitte E.
erhilt neben der Lebensmittelkis-
te auch 35 Euro iiber die Licht-
Blick-Patenschaft. Die Kosten fiir
eine neue Brille wurden ebenfalls
bereits vom Verein iibernommen.
.LichtBlick hat mir schon so viel
geholfen. Ich kann gar nicht aus-
driicken, wie dankbar ich dafiir
bin“, sagt die Rentnerin. Und
auch das monatliche Treffen zum
Friihstiick hat einen festen Platzin
ihrem Kalender: .Wenn ich da mit
den anderen zusammensitze, bin
ich ein ganz anderer, frohlicher
Mensch.”

Damit solche und weitere Pro-
jekte moglich sind, ist LichtBlick
Seniorenhilfe e.V. auf Spenden
angewiesen. Denn: Alle Projekte
des gemeinniitzigen Vereins wer-
den komplett {iber Spenden fi-
nanziert. Fiir Niederbayern gibt es
ein eigenes Spendenkonto - so
kommt das Geld aus Niederbay-
ern auch direkt bei den Bediirfti-
gen hier in der Region an. Wer
spenden mochte, tut dies auf das
Spendenkonto von LichtBlick Se-
niorenhilfe e.V. in Niederbayern,
VR Bank Passau,

IBAN: DE14 7409 0000 0000 7788
00
BIC: GENODEF1PAI

Mehr Infos zum Verein und
einen Link zur Sofortspende gibt
es im Internet unter www.senio-
renhilfe-lichtblick.de. Das Licht-
Blick-Biiro in Deggendorf (Pfleg-
gasse 27) ist Montag bis Mittwoch
von 9 bis 12 Uhr erreichbar unter
2 0991/38316762. - red



