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Vorwort

Liebe Mitglieder und Unterstiitzer,
liebe LichtBlick-Freunde,

der Jahresbericht ist fr uns immer ein Anlass, auf das Erreichte
zuriickzuschauen, besondere Momente mit unseren Senioren
Revue passieren zu lassen und ein Fazit zu ziehen. Denn
auch wenn wir an dieser Stelle nattrlich Uber unsere Zahlen
Rechenschaft ablegen, so stecken fiir uns hinter jeder einzelnen
Kennziffer in erster Linie Menschen, die unsere Hilfe brauchen.
Heute mehr denn je.

Der Weg, den viele unserer Senioren hinter sich haben, flihrt selten schnurstracks zu

uns. Die Scham darlber, arm zu sein, nicht mehr fur sich selbst sorgen zu kénnen und
finanziell am Ende zu sein, ist oft gréBer als der Mut, Hilfsangebote in Anspruch zu
nehmen. Daher freuen wir uns Uber jeden, der zu uns findet und dem wir einen Teil seiner
Sorgen abnehmen kdnnen. Es ist der Respekt vor der Lebensleistung des Einzelnen und
gelebte Menschlichkeit, die unsere Mitarbeiter und ehrenamtlichen Helfer Tag fir Tag
motiviert, versteckte Armut auch sehen zu wollen.

Ob mit direkter finanzieller Zuwendung oder mit gemeinschaftlichen Aktivitdten, um der
Einsamkeit aus der Not heraus entgegenzutreten - auch 2019 war LichtBlick fir viele
Senioren ein Silberstreif am Horizont.

Gerade in diesem Jahr wird LichtBlick mehr denn je gebraucht, und ich wiinsche mir
sehr, dass wir flr unsere Senioren weiterhin alle zusammenstehen.

Herzliche Grife, lhre

O

Lydia Staltner
Grinderin und 1. Vorstand LichtBlick Seniorenhilfe e. V.
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Versteckte Arme werden in der Statistik nicht erfasst.

Von drei Bedirftigen, denen wir unter die Arme greifen, erhalt im Schnitt nur einer
Unterstltzung vom Sozialamt. Der Grund: Sehr viele Rentenbezieher liegen einige
Euro Gber der Bemessungsgrenze und fallen damit durchs Raster.

Die Miet-, Heiz- und Nebenkosten und sdmtliche Gebuhren und Zuzahlungen (GEZ,
Medikamente etc.) von einer kleinen Rente ginzlich zu bestreiten, ist unmdoglich.
Fuhrt man sich vor Augen, dass in einer Gro3stadt wie Miinchen die Warmmiete fir
ein kleines Appartement mindestens 700 Euro betragt, wird die zunehmende ,ver-
steckte” Armut mehr als deutlich.

(R

1.085.043

Menschen erhielten 2019
Grundsicherung im Alter.

Zahlen: Bundesregierung, Statistisches Bundesamt, Bundesagentur fir Arbeit
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Fiir Grundsicherungsempfanger werden
die kompletten Miet-, Heiz- und Neben-
kosten iibernommen und zusétzlich ein
Gesamtbetrag von deutschlandweit
432 Euro (in Miinchen 453 Euro) fiir den
Lebensunterhalt ausbezahlt. Dariiber
hinaus sind Grundsicherungsempfinger
von der monatlichen GEZ-Gebiihr
entbunden, erhalten Vergiinstigungen
des 6ffentlichen Nahverkehrs, einen
Berechtigungsschein fiir die Tafeln

und kénnen teilweise an kulturellen
Veranstaltungen zu ermagigten Tari-
fen teilnehmen. Auch ein Antrag auf
Befreiung von der Zuzahlung bei der
Krankenkasse, bei Medikamenten und
Pflegemitteln ist méglich.

Innenaus-
stattung,
Haushaltsgerate
und -gegen-
stande
€ 26,14
andere Waren
und Dienst-
leistungen
€ 33,62
Verkehr
€ 35,33
Bekleidung,
Schuhe
€37,16
Wohnen,

Energie, Wohn-
instandhaltung

€37,60

Trotz allem sind mit die-
sem Betrag natrlich
keine gro3en Spriinge
moglich - eine kaput-
te Waschmaschine
lasst sich nicht ohne
Weiteres ersetzen,

und auf einen neuen
Wintermantel muss
lange gespart werden.

Beherber-
gungs- und
Gaststatten-
dienstleistungen

€ 10;55 Bildung

Gesundheits-
re €1,08

€16,11

Nahrungsmitttel,
alkoholfreie
Getrénke

€ 147,83

Freizeit, Unter-
haltung, Kultur

€ 40,68
Nachrichten-
Uibermittlung

€3792

LichtBlick Seniorenhilfe



Ein Herz

kann man nicht anfassen, aber berthren.

LichtBlick Seniorenhilfe Jahresbericht 2019

Eine Geschichte, die unsere Herzen berthrt hat ...

Geschafft! Nach schneller Montage
schmUcken nun die neuen Mdébel die
kleine Wohnung.

»,Mein Leben war hart und schwer”

Helga K. lebte jahrelang in einer fast
leeren Wohnung - weil ihre Rente nicht
mal fiir ein Bett reichte.

Wenn Helga K., 83, ihre kleine Wohnung
betritt, dann muss sie jedes Mal lacheln.
Was fur ein Glick sie doch hat! Seit Kur-
zem erst besitzt sie ,richtige Mobel": ein
Bett, ein Kleiderschrank, sogar Stihle.

Helga K. hat jahrelang auf einer durch-
gelegenen Couch geschlafen, sie hat ihre
Wasche auf dem Waschestander auf-
gehangt, oft nur am Boden gegessen. Vor
allem aber hat sie penibel darauf geachtet,
dass die Nachbarn nichts von ihrer Not
mitbekommen. Denn Helga K. schamt sich
fur ihre Armut. Diese Geschichte ist kein
Einzelfall. Sie erzahlt vom Alltag all jener,
die im reichen Oberbayern ihre Armut
verstecken. Im Fall von Helga K. erzahlt
sie auch die Geschichte einer Frau, die
heiratet, eine Tochter bekommt, das Kind
grof3zieht und nebenbei als Jazzmusike-
rin arbeitet. Irgendwann wird Helga K.
geschieden.

Was ihr bleibt, ist ein geplatzter Lebens-
traum und ein sicheres Ticket in die
Altersarmut. Zunadchst kann sie sich

noch ganz gut allein durchschlagen, doch
irgendwann lasst die Gesundheit nach.
Inzwischen hat sie eine kiinstliche Hufte
und ein kinstliches Knie, ein Glasauge und
mehrere Schlaganfille hinter sich. Stirze
und Schmerzen sind zu ihren téaglichen
Begleitern geworden.

Die erwachsene Tochter, die selbst krank
ist und zwei Kinder hat, kann ihrer Mutter
kaum helfen. Helga K. ist also allein.

Und mittellos. Als sie nicht mehr weiter
weils, bekommt sie den Tipp, sich an die
LichtBlick Seniorenhilfe zu wenden, die
dltere Menschen in Not aus der Region
unterstitzt. Sie Uberwindet ihre Scham,
geht hin, bittet um eine Spende.

Kurz darauf besucht eine Mitarbeiterin
des Vereins, Elke Lex, die Rentnerin zu
Hause - und ist sprachlos: ,Die Woh-
nung war fast leer. Dass es so etwas

bei uns gibt, das ist einfach nur traurig.”
Lex sagt aber auch: ,Ich habe selten so
eine saubere und gepflegte Wohnung
gesehen - obwohl Frau K. wirklich nichts
hatte. Gar nichts.”

Der Verein reagiert und macht Helga K.s
Geschichte auf seiner Facebook-Seite
publik. Er gibt damit der Altersarmut ein
Gesicht - und ruft zum Spenden auf.
Innerhalb weniger Stunden kommen
1.415 Euro zusammen. Und Helga K.
bekommt endlich ein neues Bett. Einen
neuen Kleiderschrank, mit Spiegel. Einen
Kuhlschrank. Stthle. Einen Esstisch. In
einem Dankesbrief schreibt sie: ,Mein
Leben war hart und schwer, nie hitte
ich gedacht, dass Sie mich so gliicklich
machen!“ Personlich will sie noch einen
Satz sagen: ,Ich mochte Sie alle kiissen
und umarmen.” Dieser Satz kommt von
Herzen.

Text: Miinchner Merkur
Dr. Barbara Nazarewska
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Regina S. ist tatsichlich die allererste Seniorin, die LichtBlick gleich von der Griin-
dung an unterstiitzte. Die humorvolle, alleinstehende Dame wurde 1938 in Miinchen
geboren, ,an der Miinchner Wiesn, aber da war ich schon lang nimmer*. Bei einem
Gesprach mit ihr wird deutlich, wie dankbar sie fiir die Unterstiitzung ist, die sie durch
eine 35-Euro-Patenschaft erfihrt. Noch mehr kommt sie ins Schwirmen, wenn sie
von den Ausfliigen und Veranstaltungen erzihlt, vom Austausch mit anderen und dem

Vergessen des Alltags.

Frau S., viele konnen gar nicht verstehen,
dass man trotz Arbeit im Ruhestand
nicht genug zum Leben hat. Wie war es
bei lhnen?

Ich habe immer fUr mich selbst gesorgt,
auch als ich in Rente kam. Natrlich
wusste ich, dass hier nicht so viel zu
erwarten war - ich bin gelernte Zahnarzt-
helferin, war alleinerziehend und habe
meinen Vater gepflegt. Dass die Alters-
bezlige nicht reichen wlrden, hat mir das
Amt gleich gesagt und Sozialhilfe in die
Wege geleitet - so wurde meine Rente
um 20 DM aufgestockt. Heute bekomme
ich 424 Euro Grundsicherung,

die gerade so das Notigste

abdeckt.

Hatten Sie sich als junges
Madel gedacht, dass Sie
einmal in so eine finanzielle
Situation kommen?

Nein, nattrlich nicht. Ich habe

ja gearbeitet. Zwar hatte ich

das Elend von meinem Vater vor Augen,
der an MS litt, aber ich konnte das Geld
eigentlich immer gut einteilen und habe
nie Uber die Strange geschlagen.
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Foto: Steffen Horak

Die Rente ist fiir viele eine groRe finan-
zielle Umstellung. Woran spart man als
erstes?

Ich weils ehrlich gesagt nicht, wie das am
Anfang gegangen ist, aber ja, es war schon
hart. Meine gré8te Sorge war immer, dass
ich mit der Rente auch die Miete zahlen
kann, denn ohne Wohnung ist ja alles aus.
Im Friahjahr und Herbst gab es damals
immer Kleidergeld, daran kann ich mich
erinnern.

Verindert sich der Freundeskreis mit
dem Eintritt in die Rente - vor allen Din-
gen, wenn man weniger hat als andere?

Ja, das hat sich natirlich verandert. Viele
hatten mehr Rente, und zudem kommt
merkwUrdigerweise bei einigen friher
oder spater Neid auf, wenn man selbst
Unterstltzung erhélt. Ich bin da sehr
vorsichtig geworden und erzahle dies-
bezliglich einfach nichts mehr.

Wie fiihlt man sich, wenn man auf ein-
mal andere um etwas Materielles bitten
muss?

Am Anfang ist das sehr
komisch, aber man gewdéhnt
sich tatsachlich daran. Ich
habe auch immer meine
Schulden bei Bekannten
zuriickbezahlt. Aber man hat
ja mit zunehmendem Alter
noch andere Probleme, da
tritt das Finanzielle manchmal
sogar eher in den Hintergrund.
Obwohl indirekt nattrlich schon alles am
fehlenden Geld hdngt - man kann eben
viele Dinge nicht tun, die andere tun. Mit
dem Auto fahren beispielsweise. Aber an
diese Dinge habe ich mich auch gewdhnt.

Was schwieriger ist, ist, andere um einen
Gefallen zu bitten, beispielsweise den
MUl mit hinunterzunehmen, weil ich nur
noch mihsam gehen kann. Da kann ich
mich schwer Uberwinden, jemand direkt
anzusprechen.

Foto: A. van Bonn

Bei einem Ausflug von LichtBlick genief3t
Regina S. (I.) die nette Gesellschaft.

Werden andere Sachen im Leben wich-
tiger?

Also mir lag der Tierschutz schon immer
sehr am Herzen. Mich da zu engagieren,
hat mich gltcklich gemacht. Schauen Sie,
jeder Mensch kann sich selber helfen oder
hat Flrsprecher, aber Tiere haben nie-
mand. Leider habe ich selbst inzwischen
keine Katzen mehr ...

Welche Rolle spielt der Kontakt zu
anderen Senioren, die in einer dhnlichen
Situation sind?

Nattrlich braucht man Kontakte. Ich teile
auch gerne das, was ich habe ... das habe
ich wohl noch von zu Hause in mir drin.
Obwohl das Verstandnis untereinander oft
gar nicht so grol3 ist, wie man meint.

Wie verandert sich der Blick auf die
Gesellschaft?

Man vergleicht natlrlich schon, was ande-
re haben und was einem selbst bleibt. Und
stellt sich zudem die Frage, wie andere das
so machen. Hilfe ist oft etwas, das man
sich auch leisten kdnnen muss - ich kann
ja niemanden daflr bezahlen. Das macht
schon traurig.

Foto: Steffen Horak

Sie bekommen bei LichtBlick eine
35-Euro-Patenschaft. Fiir was ver-
wenden Sie dieses Geld?

FUr den Strom - der kostet 41 Euro
monatlich. Strom ist ja schlieBlich wichtig.

Es gibt ja doch einige Hilfsangebote von
verschiedenen Stellen ...

Ja, aber es ist immer ein Kampf. Ein harter
Kampf. Ob es um die Tafel geht oder
andere behdrdliche Dinge ... wenn man
alleinstehend ist, ist es doppelt schlimm.
Und das ist das Schone bei LichtBlick -
die unkomplizierte Hilfe, wenn man sie
braucht. Begonnen hat damals ja alles
mit einer kaputten Waschmaschine ... so
bin ich zu Frau Staltner und LichtBlick
gekommen. Und zu einer neuen Wasch-
maschine!

Was ist fiir Sie Luxus?

Luxus ist fur mich, wenn ich mit LichtBlick
einen Ausflug machen kann und bei
Ankunft am Sendlinger Tor mit einem Taxi
nach Hause fahren darf. Mit dem Rollator
ist das S-Bahn-Fahren inzwischen schon
sehr mihsam geworden. Den habe ich
Ubrigens auch noch nicht so lange - ich
hatte mich gar nicht getraut zu fragen, ob
mich LichtBlick da unterstitzen wrde,
denn die Krankenkasse zahlt ja nur einen
Bruchteil. Schlieilich habe ich mich dazu
Uberwunden und die Erstattung ohne
Wenn und Aber ruckzuck erhalten. Es ist
schon lustig mit den Wunschen: Friiher
wollte ich ein Auto, was nicht geklappt
hat. Dann wollte ich ein Fahrrad, das ich
dann wegen der kaputten Knie nicht mehr
brauchte. Und jetzt bin ich eben beim
Rollator angekommen ...

LichtBlick Seniorenhilfe Jahresbericht 2019 9
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1. Vorstand: Lydia Staltner

(geschaftsfihrender Vorstand, einzelvertretungsberechtigt)

p»Mein persénlicher Wunsch ist es, dass ich nie
jemanden, der Hilfe sucht, ablehnen muss. Aber
tief im Herzen wiinsche ich mir eigentlich, dass wir
irgendwann gar nicht mehr gebraucht werden ...“

2. Vorstand: Dr. Martin Marhoefer
(Schriftfthrer)

yDie Wiirde des Menschen ist unantastbar. Dies
gilt auch im Alter, wobei die Zahl derer, die sich ein
wiirdevolles Leben aufgrund geringer Renten nicht
leisten kénnen, zunimmt. Diesen Menschen hilft
LichtBlick. Darauf bin ich stolz.“

Vorstand: Eva-Maria von Bose

(Schatzmeisterin)

»lch mache jeden Abend die Uberweisungen an unsere Bediirftigen.
Ich liebe diese Arbeit nach meinem normalen Full-Time-Job, weil ich
damit den Menschen, die bediirftig sind, ihre Wiirde wiedergeben
kann. Die Wiirde gibt man mit unseren Zuwendungen, weil sie damit
auf eigenen Fiifsen stehen kénnen. Nur das ist wichtig!“

Beirat: Michael Jager

(ehrenamtlich)

y»Wenn Menschen ihr Leben lang gearbeitet haben und dann unverschuldet im
Alter in Not geraten, darf man nicht einfach wegschauen. Deshalb ist es mir
privat und auch mit dem Bund der Steuerzahler eine Herzensangelegenheit,
LichtBlick bei seiner Arbeit zu unterstiitzen! LichtBlick hilft alten Menschen,
die unsere Hilfe wirklich benétigen. Danke daftir an das Team von LichtBlick!®

Beirat: Cornelia Grodzycki

(ehrenamtlich)

»Es kann einfach nicht sein, dass Menschen, die ihr ganzes Leben gearbeitet haben,

im Alter in einer so reichen Gesellschaft in Armut leben. Das Thema muss einfach am
Herzen liegen, vor allen Dingen, wenn man selbst vielleicht ein bisschen mehr Gliick
als andere hatte. Durch LichtBlick habe ich einen ganz anderen Blick auf dieses Thema
erhalten, und das Engagement fiir den Verein wurde zu einer Herzenssache.
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Seniorenhilfe e.V.

Gemeinsam gegen
Altersarmut

Griindung: 25. April 2003

Mitgliederzahl: 31

Vereinsregister: Amtsgericht Miinchen
Vereinsregister Nr. VR 18100
(zuletzt geandert am 2.9.2019)

Kontrollmechanismen:

Vorstand und Beirat halten turnus-
mafige Sitzungen ab. In diesen wird
der laufende Betrieb gepriift, die
strategische Ausrichtung festgelegt
und groBere Ausgaben besprochen
und freigegeben. Dartiber hinaus trifft
der Vorstand kurzfristig wichtige
Entscheidungen im Umlaufverfahren.
Die Auszahlungen der Spenden an
Beddrftige unterliegt stets dem
Vier-Augen-Prinzip unter Mitwirkung
mindestens eines Vorstandsmitglieds.

Interne Kontrollen:

Die Mitgliederversammlung, der
Vorstand sowie der Beirat bilden die
Organe des Vereins, dabei Gbernimmt
der Beirat eine beratende Funktion.
Die Arbeit des Vereins wird durch die
jahrliche Mitgliederversammlung
(31 Mitglieder) gepriift, ebenso der
Jahresabschluss.

Externe Kontrolle:

Flr unsere Buchhaltung ist die Bayern
Treuhand Obermeier & Kilger KG
Wirtschaftspriifungsgesellschaft mit
Sitz in der Widenmayerstral3e 27 in
Miinchen als externe Steuer- und
Wirtschaftspriifungsgesellschaft
zustandig. Der Jahresabschluss 2019
wurde von der Wirtschaftspriifungs-
gesellschaft FALK GmbH & Co. KG,
Prof. Dr. Reiner-Peter Doll, gepriift.

LichtBlick Seniorenhilfe Jahresbericht 2019 11
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\/\/II’ bekOmmeﬂ aUCh VI€| ZUFUCK Ein Zeichen der Dankbarkeit

LichtBlick-Senior Hermann H. bringt einen
Blumengruf im Minchner Biro vorbei.
LichtBlick-Mitarbeiterin Patricia Kokot hat

Zahlreiche herzzerreiBende Dankesbriefe erreichen das Miinchner LichtBlick-Biiro immer ein offenes Ohr fiir seine Anliegen
jeden Tag. Einige beriihrende Zeilen unserer Senioren haben wir hier fiir Sie. und freut sich Uber die Aufmerksamkeit.
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Viele Veranstaltungen, Projekte und Ausfliige konnten wir fiir unsere hilfsbediirftigen

Senioren 2019 auf die Beine stellen - denn der Austausch mit anderen ist ebenso

wichtig wie finanzielle Unterstiitzung.

Der Besuch des Bayerischen Landtags - fUr unsere Senioren ein Erlebnis.

16
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Kegelstammtisch m
Frihstlicksrunde m
Wanderungen in der Region m

Offentliche Generalprobe der
Philharmoniker m

Kinobesuch und Kaffeetrinken m

Auch Kunstliebhaber kommen bei
LichtBlick-Veranstaltungen auf ihre
Kosten.

Veranstaltungen 2019

Januar:

m Dreikonigskonzert Polizei-
Frauenchor

m Konzert Blrgerverein Grafelfing
m Kaffee und Kuchen im Schilercafé

m Gastronomische Abschlussprifung
IHK Miinchen

Februar:

m Konzert Wilde Gungl

B Buchheim-Museum

W Faschingsnachmittag bei Payback

W Eisstockschiel3en

Kino-Nachmittag

Alle zwei Monate l&dt in Minster ein grof3-
zUgiges Ehepaar 25 LichtBlick-Senioren

in das gemUtliche Programmkino Cinema
ein. Die Filme sorgen bei den Teilnehmern
jedes Mal fiir Begeisterung - auch, weil
sie sich im Anschluss beim zugehorigen
Kaffeetrinken Uber das Erlebnis aus-
tauschen kénnen. Die anonymen Spender
mischen sich manchmal sogar selbst
heimlich und unerkannt am jeweiligen Tag
unter das Kinopublikum und freuen sich
im Stillen Uber die gltcklich plaudernden
Senioren.

B Veranstaltungen im

Veranstaltungen in

Marz:
m Faschingsfeier mit den Soroptimisten

m Ausflige mit den
Kindergartenkindern von Elly&Stoffl

B Besuch des Circus Krone

m Theaterbrunch ,Moosacher Brettl”

Faschingsball

Auch in diesem Jahr wurden LichtBlick-
Seniorinnen zum Faschingsball eingeladen:
Der Club der Soroptimisten organisierte
diesen frohlichen Nachmittag in der
narrischen Zeit. In den Rdumen des ASZ
Harlaching konnte bei WeiBwrsten und
Krapfen ausgelassen gefeiert werden -
und natirlich waren die Gaste auch in
puncto Kostlmierung kreativ.

m Veranstaltungen im

Raum Minchen Niederbayern MUnsterland

April:
m Theater Oberhausen

W Essen im Hotel Hyatt mit Rotary
Club Englischer Garten

m Wedekind-Lesung mit Julia Cortis
m Ausflug nach Altotting

W Bunter Nachmittag mit Salesforce

Zum Benefizkonzert zugunsten des
MUnchner Netzwerks Wohnungslosen-
hilfe im Festsaal des Hofbrauhauses
wurden auch 40 Damen und Herren von
LichtBlick eingeladen. Das Wirte-Ehepaar
Wickenhauser-Egger, Miinchner Stubn,
hat die Tickets und das Essen gesponsert,
eine grof3zligige Spende, Uber die sich die
Senioren und natlrlich auch LichtBlick
sehr gefreut haben. Johnny Logan, OB
Dieter Reiter und GUnther Sigl mit Band
heizten so richtig den Saal auf.

Es wurde getanzt und gesungen, und

die Senioren konnten einen Abend lang
vergessen, dass sie nicht auf der Sonnen-
seite des Lebens stehen.

LichtBlick Seniorenhilfe Jahresbericht 2019 17



Schiler der Wilhelm-Busch-Realschule lehren den Senioren den Umgang mit Smartphone

und Tablet.
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Strahlende Gesichter beim Ausflug nach
Dusseldorf

Veranstaltungen 2019

Mai:
m Minigolf im Golfclub Bad Tolz

W Essen bei Caspar Plautz am
Viktualienmarkt

W Spielenachmittag bei Payback
m Konzert Wilde Gungl
B Besuch Landtag Mlnchen

B Pressehaus mit Klaus Maria
Brandauer

Organisation von Veranstaltungen

 Festlegen von Veranstaltungsthemen
und Inhalten sowie Zeitplan und Ort

» Organisation des Begleitpersonals:
Bestellungen, Einladungen,
Aufgabenzuteilungen

« Schriftliche und telefonische
Recherche zur Organisation der
Veranstaltungen inkl. Reservierungen
und Buchungen

e Festlegen von Teilnehmerzahl und
Teilnehmerkreis

W Veranstaltungen im

Veranstaltungen in

Juni:
m Besuch Tierpark Hellabrunn mit gsk

W Essen bei Caspar Plautz am
Viktualienmarkt

B Grillen bei Frau Zollner in
Bayrischzell

m Ausflug nach Bad Tolz mit
Literaturwissenschaftler Dr. Dirk
Heilserer

W Samurai-Ausstellung Hypo-
Kunsthalle

m Ausflug nach Dusseldorf
Frihstlck in Plattling
Frihstlck in Straubing

Ausflug zum Schusterhof nach
Zandt

e Erstellen der Einladungen und
Teilnehmerlisten, Ausdruck, Versand

« Kontrolle und Feedback der
Rickmeldungen

e Begleitung und Durchfihrung der
kompletten Veranstaltungen inkl.
Nacharbeit

* Dokumentation der jeweiligen
Veranstaltung in Text und Bild fir
die Offentlichkeitsarbeit (Facebook-
Posts, LichtBlick-Magazin etc.)

m Veranstaltungen im

Raum Minchen Niederbayern MUnsterland

Juli:

m Ausflug Tegernsee mit Zonta Club
Minchen Friedensengel

B Nepal-Himalaya-Park mit Payback

W Gastronomische Abschlussprifung
IHK Minchen

m Golf-Benefizturnier vom Lions-Club
Blutenburg

m Konzert Wilde Gungl

B Flhrung Schloss Schleisheim mit
Club der Soroptimisten

August:

W Biergartenbesuch Hirschau

m Biergartenbesuch mit Payback

B Spielenachmittag bei Payback

B Weillwurstessen Minchner Stubn

m Ausflug nach Norddeich
Frihstlck in Regen
Frihstick in Passau

Frihstlck in Plattling

Ausgaben Veranstaltungen insgesamt

79.236,00 €
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Ein Prosit auf einen gelungenen LichtBlick-
Ausflug und Einkehr in einem Gasthaus.

Gemeinsames Basteln im Deggendorfer
LichtBlick-Buro holt Senioren aus ihrer
Einsamkeit.

September:

B Mittagessen mit GSK

m Exter-Haus Ubersee am Chiemsee
m Benefizkonzert Angela Wiedl

B Bauerntheater am Tegernsee

B Frihsttckseinladung Mercure
Accor-Hotel

m Besuch Oktoberfest, Einladung
Paulaner Brauerei

Frihstlck in Straubing
Frihstlck in Deggendorf

Frihstick in Regen
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Oktober:

B Besuch Oktoberfest mit Salesforce
B Mittagessen bei GSK

m Ausflug zum Schliersee mit MAN

m Workshop ,Wir versilbern das Netz"
m ,Phantomschmerz" im Hofspielhaus

m ,Grenzenloses Musizieren“ im
Herkulessaal

B Frihstlckseinladung Mercure
Accor-Hotel

m Friseurbesuch bei Tommaso Lentini
m Kino ,Eine ganz heiBe Nummer*

Glasblaserei Arnbruck zusammen
mit Senioren aus Niederbayern

Frihstlck in Deggendorf
Frihstick in Passau

Basteltag im LichtBlick-Buro

Glasbladser

November:
W Mittagessen bei GSK

W Frihstlckseinladung Mercure
Accor-Hotel

m ,Smartphone und Co.-Workshop
bei Salesforce

m Volkstheater ,Hinterweltboazn“ in
Forstenried

B Benefizkonzert im Hofbrauhaus
m Spielenachmittag bei Payback

B Theaterbrunch ,Moosacher Brettl”
m Bastelnachmittag bei GSK

| Adventsfeier beim Club der
Soroptimisten

m ,Schon ist die Welt" im Hofspielhaus

Fotoausstellung ,Am Rand, Armut
dlterer Frauen“ in Landshut

Der erste gemeinsame Ausflug von LichtBlick-Senioren aus Miinchen und Deggendorf
fUhrte im Herbst in das Glasdorf Arnbruck. Nach einer kleinen Vorfihrung der Glas-
blaserkunst lief3en sich die Teilnehmer ein Mittagessen schmecken und konnten sich

in Ruhe austauschen. Beim Rundgang durch die Verkaufsausstellung blieb es nicht nur
beim Bewundern der schénen Produkte - mit einem Gutschein konnten die Senioren ein

Andenken fUr zu Hause erwerben.

Dezember:

W Festliches Weihnachtskonzert mit
Hans Berger in Altotting

W Mittagessen bei GSK

m \Weihnachtsessen im Technischen
Baureferat

m Konzert Wilde Gungl

B Weihnachtsessen mit Black Rock

B Christkindlmarkt Landshut

W Frihstick bei mein Arbeitstraum

m Don Kosaken Chor" im Herkulessaal

B Christkindlmarkt Chinesischer Turm

m Heilig Abend in der Minchner Stubn

m Weihnachtsfeier bei der LBS

m Weihnachtsfeier im Besitos
Frihstlck in Regen

Frihstlck in Passau

W Veranstaltungen im
Raum Mdinchen

Veranstaltungen in
Niederbayern

Veranstaltungen 2019

Leckeres Essen schmeckt in netter Gesellschaft doppelt gut.

Furstlicher Weihnachtsmarkt

Der Romantische Weihnachtsmarkt auf Schloss Thurn und Taxis in Regensburg wurde
von den niederbayerischen LichtBlick-Senioren im Dezember angesteuert. Eine Gruppe
mit 39 Teilnehmern aus Deggendorf, Plattling, Straubing und Metten starkte sich zunachst
auf der Hinfahrt im Restaurant Herrmann, ehe das weihnachtliche Getimmel auf sie
wartete. Wir spendierten hierfiir jedem Senior einen Gutschein von 15 Euro, um eine
Kleinigkeit erwerben zu kbnnen - der Eintritt selbst wurde LichtBlick gesponsert.

m Veranstaltungen im
MUnsterland
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Foto: Martin Ley

Mitarbeiter in Munchen

Hier laufen die FaAden zusammen: Im Munchner LichtBlick-Biro werden alle Gber-

geordneten Aufgaben wahrgenommen sowie die strategische Ausrichtung des Vereins
festgelegt. Auch die Verwaltung der Datenbank unter BerUicksichtigung aller DSGVO-
Vorgaben wird hier gewdhrleistet.
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Alleine in unserem Hauptbiro gehen
pro Woche rund 25 Hilfsantrage
ein: Ob eine dringend bendtigte
Waschmaschine, ein Paar Schuhe
oder aber eine neue Brille - jeder
Antrag muss natirlich schnell, aber
sorgfaltig geprift und bearbeitet
werden, um ebenso rasch helfen zu
kénnen. Uber 16.000 Senioren

(im Zeitraum Mai 2015 bis April 2020)
erhalten regelmafige Unterstiitzung
durch uns, und auch hier werden

es jahrlich mehr. Die Dankbarkeit,
die uns bei Besuchen oder aber in
Briefen entgegengebracht wird, zeigt
deutlich: Fir die meisten bedeutet
eine noch so kleine Zuwendung eine
splrbare Entlastung, die flr Zuver-
sicht sorgt.

Brigitte Grung

Foto: Martin Ley

Mit Herz und Verstand
ist Jelica Komljenovic

seit zehn Jahren fUr die
LichtBlick-Senioren da.

Das LichtBlick-Team in Miinchen

Fur viele Senioren ist der Schritt,
Hilfe anzunehmen, nicht leicht: Sie
haben ein Leben lang flr sich selbst
gesorgt, und nun reicht die Rente
noch nicht einmal fr das Notigste.
So sind oft lingere Gesprache
notwendig, um die Sachverhalte
zu prifen und Erstberatung zu
leisten. Unsere Tir steht jeden Tag
fir den Parteienverkehr offen, und
auch das Telefon steht selten langer
still. Neben der Antragsprifung
und -bewilligung kiimmern wir uns
aber beispielsweise auch um die
Gutscheinvergabe und prifen die
Moglichkeit von Patenschaften.

Im Tagesgeschaft, so hektisch es
auch sein mag, steht fir uns vor
allen Dingen eines im Mittelpunkt -
der Mensch.

Jelica Komljenovic

Mitarbeiter fiir Veranstaltungen

Ich kenne die Arbeit des Minchner LichtBlick-Blros schon seit Langerem und betreue
fur die Senioren in Oberbayern eine Wandergruppe. Der Andrang ist inzwischen so grof3,
dass ich zwei Termine fir etwa 20 Senioren im Monat anbiete. Auch das monatliche
Fruhsttck wird gut angenommen - da dachte ich nattrlich, in Erding wird das ebenfalls
ein Selbstlaufer.

Doch die Situation auf dem Land und in den Dorfern ist eine ganz andere: Jeder kennt
hier jeden, und die Scham, Armut zu zeigen, ist riesengrof3. Man muss viel Vertrauen
aufbauen, ehe sich Senioren offenbaren; hier hilft unter anderem ein guter Kontakt zur
ortlichen Presse und den offiziellen Stellen.

Hilde Falter

Seit 2016 organisiere und begleite ich mit meinen Kolleginnen Ausflige und Ver-
anstaltungen fir unsere Senioren. Besonders gefallt mir, wenn Alt und Jung zusammen
etwas unternehmen.

Inzwischen gibt es viele Firmen, deren Mitarbeiter sich engagieren, oder Kindergarten-
kinder, die sich Gber regelmafige Treffen mit ihren ,Ersatz-Omas und -Opas" freuen.
Einfach herzerwarmend!

Monika Wendrich

GlUck gehabt: Nach einem erfllten
Arbeitsleben bekam ich die Chance, bei
LichtBlick mitzuwirken. Ich kiimmere mich
um die Organisation und Durchfihrung
von Veranstaltungen.

Der bereichernde Austausch mit den
Menschen begeistert mich, und ich moch-
te mich von Herzen gerne noch einige
Jahre engagieren.

Marion Greger

LichtBlick Seniorenhilfe Jahresbericht 2019 23



Als Rentnerin freue ich mich, aktiv im sozialen Bereich tatig sein
zu kénnen. Seit meinem Renteneintritt im Oktober 2012 bringe
ich bei LichtBlick meine Arbeitskraft im Bereich Sonderspenden
ein. Es bertihrt mich zu sehen, wie viele Menschen bereit sind,
bei verschiedenen Anldssen - Geburtstage, Hochzeiten und
Jubilden - auf ihre Geschenke zu verzichten und um Geld-
spenden flr unsere Senioren zu bitten .

Aber auch in der Trauer um ihre Lieben denken sie an unse-
ren Verein und bitten anstatt Blumen um Spenden fur unsere
Beddrftigen, um deren Leben zu erleichtern und wieder Freude
zu schenken.

Rosina Bauer
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Seit Méarz 2018 bin ich fur LichtBlick
im Einsatz. Ich bin die ,Frau fur
auBergewohnlichen Falle®. Ich
begleite unsere Senioren ins
Krankenhaus, treibe Vermieter an,
endlich verschimmelte Wohnun-
gen zu renovieren, oder kimmere
mich, dass die langst notwendigen
Haltegriffe im Bad angebracht
werden. Dinge, fur die sich niemand
zustandig fuhlt, wenn Rentner allei-
ne zurechtkommen mdssen.

Elke Lex

Foto: Karin Weber

Ich bin jedes Mal Uberwaltigt, wenn mir unsere Senioren ihre
personlichen Lebensgeschichten fir Beitrage flr unser Magazin, die
Website oder Social Media erzéhlen.

Das Vertrauen, das uns die Rentner entgegenbringen, ist ein grof3es
und wertvolles Geschenk.

Sabrina Witte

Das LichtBlick-Team in Miinchen

Durch meine Arbeit in einem Munchner Alten- und
Servicezentrum bin ich 2012 auf LichtBlick aufmerk-
sam geworden. Von der Arbeit des Vereins war ich so
begeistert, dass ich dort nebenberuflich tatig wurde.

Seit 2017 bin ich hauptberuflich fiir den reibungslosen
Ablauf im Bereich der Spendenbearbeitung mit Herz
und Seele dabei. \Was mich besonders rihrt: So vielen
Menschen ist das Schicksal unserer Senioren nicht gleich-
gliltig. Sie sehen nicht weg, sondern helfen. Ich freue mich
Uber jeden Spendenbetrag, und sei er noch so klein. Ohne
unsere Spender kénnten wir nicht so viele bedurftige
Senioren unterstttzen.

Sonja Pejhan
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Das LichtBlick-Team im Miinchner Umland

Das LichtBlick-Team in Miinchen

Erding

Seit Hilde Falter selbst in Rente ist, unterstitzt sie LichtBlick tatkraftig und mochte nun
vor allen Dingen an ihrem Wohnort Erding die dringend bendtigte Hilfe anschieben. Hier

Seit April 2015 bin ich bei LichtBlick
ist alles noch im Aufbau, doch erste Erfolgserlebnisse konnten bereits verbucht werden.

tatig und liebe meine Arbeit dort.
Mit unseren Seniorinnen und
Senioren Zeit zu verbringen, erfullt
mich. Und auch die Arbeit im Team

ist einfach wundervoll. Landrat Martin Bayerstorfer (r.) aus Erding

hat fir unseren Verein 500 Euro gespendet.
LichtBlick-Mitarbeiterin Hilde Falter konnte

Wir sind wie eine kleine Familie und
den Scheck entgegennehmen.

konnen uns aufeinander verlassen.

Foto: Karin Weber

Uber meinen vorherigen Arbeitgeber,

die Computer Bauer GmbH, durfte ich
LichtBlick bereits seit einigen Jahren
extern betreuen. Seit Marz 2019 binich
hauptberuflich fir die Administration der
kompletten IT bei der Seniorenhilfe tatig.
Mein technisches Know-how einzubringen
befriedigt meine Leidenschaft, doch die
Schicksale der Rentner berthren mich
zutiefst.

Das Thema Altersarmut geht uns alle an,
gerade als junger Mensch ist es heute
wichtiger denn je, die Augen davor nicht
zu verschlieBen.

Angelo Jaksch

zum 31. Marz 2020 ausgeschieden
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Denn nur so ist es moglich, voll und
ganz fUr andere Menschen da zu
sein

Patricia Kokot

Fir jeden gemeinnitzigen Verein ist
Pressearbeit nicht zu unterschéatzen:

Erst die steigende Bekanntheit in der
Bevolkerung verhilft zu mehr Spenden,
Akzeptanz und damit auch generell zu
mehr Beachtung des Themas Altersarmut.

Meine Aufgabe bei LichtBlick ist es,

eine zukunftsfahige Kommunikations-
strategie zu entwickeln, die allen unseren
Interessengruppen gerecht wird und uns
so ermoglicht, auch in Zukunft ausreichend
Spenden zu sammeln, um noch mehr Rent-
nerinnen und Rentner in ganz Deutschland
unterstltzen zu kdnnen.

Judith Fahrentholz

zum 30. Juni 2020 ausgeschieden

Foto: Karin Weber

Fdr hilfsbedUrftige Senioren in der Region
Rottach-Egern ist seit zwolf Jahren
Marille Tipolt fUr LichtBlick im Einsatz
und steht beim Ausfillen von Antragen,
WidersprUchen, Vorsorgevollmachten
und anderen burokratischen Erledigungen
zur Seite. Neben der Organisation von
Nachbarschaftshilfen, Essen auf Radern
sowie dem Notruf stellt sie auch viele
Projekte auf die Beine, die den Rentnern
Lichtblicke bescheren.

Tegernsee

Mit unseren Ausfligen treffen wir wirklich einen Nerv -
hier kdnnen sich ,meine“ Senioren austauschen und ein
wenig die Alltagssorgen vergessen. So ging es im Juni
beispielsweise mit dem Bus zur Minchner Residenz, durch
die wir von einer Kunsthistorikerin kurzweilig gefthrt
wurden. Beim Einkehren in Arget lieBen wir den Tag im
Biergarten der Gaststatte Schmuck ausklingen.

Gut in Erinnerung ist allen ebenfalls ein Ausflug nach
Riedering, wo wir Einblicke in die Naturkostmuhle Wagen-
staller bekamen; ein Stopp auf der Heimfahrt an der
Wallfahrtskirche Weihenlinden rundete diesen Sommer-
tag ab. Marille Tipolt

Dachau

In der Region Dachau sind Maria Pojda
sowie vier Ehrenamtliche mit grozem

Engagement dabei, LichtBlick bekannt
zu machen. Eine gute Vernetzung ist

Isolation und Einsamkeit spielen auch in meiner Heimat-
region Dachau eine grofBe Rolle. Auf dem Land dauert

es etwas langer, das Vertrauen der alten Menschen zu
gewinnen, die schon viel erlebt haben und aus diesen
Erfahrungen heraus misstrauischer geworden sind. Wenn
sie aber einmal bei einer Friihstlicksrunde von LichtBlick
im Birgertreff Dachau-Ost dabei waren, sind sie so
dankbar, schlieBen Freundschaften und kénnen auch
anderweitig Hilfe annehmen. Maria Pojda

auch hier die beste Voraussetzung, dass
Senioren von den Veranstaltungen und
konkreten Hilfen bekommt.

Viel Rickenwind bekommt sie dabei
sowohl von Burgermeister Florian Hart-
mann als auch von Landrat Stefan Lowl.

LichtBlick Seniorenhilfe Jahresbericht 2019 27



Mitarbeiter in Niederbayern

In Niederbayern kiimmern sich Angelika Farber, Bettina Mack und Renate Stett-
mer gemeinsam mit Ehrenamtlichen um die Sorgen und Néte der in dieser Region
ansdssigen Senioren. Auch 2019 wurden hier neben den vielen Antrigen auf Unter-
stiitzung auch zahlreiche Veranstaltungen organisiert, die bediirftigen Rentnern den
Alltag aufhellten. Die Mitarbeiterinnen in Deggendorf geben Einblick in ihre Arbeit
und die Projekte im Jahr 2019.

Flr unsere Senioren in der Region ist ein Supermarkt-
besuch aufgrund der groBen Distanzen oft beschwerlich,
flr manche sogar ohne Hilfe ganz unmaoglich. Um hier ein
wenig Abhilfe zu schaffen, wurde das Projekt ,Lebens-
mittelkiste“ ins Leben gerufen: Seit Oktober 2019 kénnen
wir in Kooperation mit dem ortlichen Rewe-Markt

16 BedUrftige aus Deggendorf einmal im Monat mit einer
solchen Kiste beliefern. Marktmitarbeiter fullen diese

mit Grundnahrungsmitteln, frischem Obst und GemUse
sowie einem Artikel nach Wahl und stellen sie zur
Abholung durch sieben unserer Ehrenamtlichen bereit.

Renate Stettmer
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Auf dem Land sind die Probleme
der Senioren, die von Grund-
sicherung leben, naturgeman
anders gelagert als in der Stadt. Die
Wege sind weiter, und damit spielt
das Thema Mobilitat eine grofe
Rolle. Mit dem Burgerauto, das vor
zwei Jahren angeschafft werden
konnte, wurde hier schon ein erster
Schritt getan. Die zunehmende
Verarmung im landlichen Raum ist
jedoch fUr uns taglich spirbar. Um
die 100 Antrage erhalten wir im
Monat und betreuen derzeit rund
720 Senioren. An drei Tagen steht
zudem unser Biiro offen, die fr
Beratungsgesprache genutzt werden
konnen.

Die Priifung und Bearbeitung dieser
Antrage, aber auch das Informieren
und Beraten von Spendern, steht
bei uns im Fokus. Pressearbeit und
die Zusammenarbeit mit offiziellen
Stellen sind weitere Aufgaben, die es
zu erflllen gilt. Aber in erster Linie
mochten wir immer ein offenes Ohr
fur die Rentner haben. Viele, die zu
uns kommen oder die wir besuchen,
haben vor lauter Dankbarkeit das
Bedurfnis, uns zu drticken - das gibt
uns immer wieder neue Energie, die
Arbeit erfolgreich fortzusetzen.

Bettina Mack

Das LichtBlick-Team in Niederbayern

Ehrenamtliche Mitarbeiter gehdren im
LichtBlick-Blro Niederbayern zum festen
Ensemble. Die Distanzen sind in Nieder-
bayern auch gréfer, und so nehmen die
Fahrzeiten fur Besuche oder Erledigungen
mehr Zeit in Anspruch. Fir den Fahr-
dienst mit unserem Birgerauto haben wir
beispielsweise acht freiwillige Fahrer, die
Senioren zum Arzt, zum Einkaufen oder
aber in die Kirche begleiten. Auch die
Lebensmittelkisten werden von Ehren-
amtlichen ausgeliefert, die aber nicht nur
,etwas erledigen“ mochten, sondern Zeit
fur Gesprache mitbringen.

Konrad Wilhelm

Unsere neu initiierten Frihstdcks-
runden werden an gleich finf
Standorten gut angenommen: Seit
Juni treffe ich mich hier mit durch-
schnittlich zwolf Senioren einmal im
Monat im Café im IsarPark in Platt-
ling. In Regen ist das Café Schnierle
seit August 2019 monatlicher
Treffpunkt fir etwa zehn Rent-
nern, und in Straubing habe ich im
Café Schifferl einen schénen Platz
hierflir gefunden. In Deggendorf
findet diese Friihstlcksrunde sogar
zweimal im Monat statt, weil sich
meist um die 50 Senioren anmelden.
Und auch in Passau kdnnen unsere
Senioren gemeinsam in den Tag
starten - etwa 27 Teilnehmer freuen
sich Uber Gesellschaft im Café
Kowalski.

Angelika Farber

FUr mich ist es eine grof3e Freude, die Ent-
wicklung von LichtBlick in meiner Heimat
zu verfolgen.

Ein herzliches ,Vergelt's Gott!", dass ich
dazu beitragen konnte.

Gabriele Bergmann

Die Netzwerkarbeit ist aus zwei Griinden unabdingbar: Zum einen steigt dadurch der
Bekanntheitsgrad in der Region, zum anderen sind wir auch auf die Unterstttzung

von offiziellen Stellen angewiesen. So besuchten wir seit Mai 2019 die Landratsémter
Straubing, Dingolfing, Kelheim, Landshut, Regen, Freyung-Grafenau und Rottal-Inn und
erlduterten den zusténdigen Sachgebietsleitern der Sozialdmter, Landraten und Senioren-
beauftragten den Wirkungsbereich von LichtBlick.

Franz Klingerbeck
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Das LichtBlick-Team in Miinster

Mitarbeiter in MUnster

Namensvetter mit ganz viel Herz: Spender Herr Winkler
hat der gleichnamigen (aber nicht verwandten) LichtBlick-
Mitarbeiterin Gisela 1.000 Euro Uberreicht.

Das charmante Stadtbild von Miinster, das fast einer Puppenstube gleicht, tiuscht
vielleicht ein wenig dariiber hinweg, dass es auch hier immer mehr Rentner gibt,

die ihr Leben kaum bestreiten kénnen. Fiir diese und weitere Senioren aus dem
Raum Nordrhein-Westfalen haben Andrea Moraldo und Gisela Winkler im dortigen
LichtBlick-Biiro immer ein offenes Ohr - und auch jede Menge Ideen, ein wenig Freu-
de in den Alltag der Hilfsbediirftigen zu bringen.

Unglaublich gut kam im vergangenen
Jahr wieder unsere Christ-
baumaktion an, die wir mit dem
Fitnessstudio Proactive sowie dem
Tattoostudio Lebenslangink organi-
sierten: Unsere Senioren konnten

Wir stehen unseren Senioren an drei
Tagen in der Woche in unserem Biiro
zur Seite - insgesamt betreuen wir
inzwischen Gber 600 Rentner, und

die Tendenz ist wie Uberall steigend.
Neben dieser Beratung prtifen und
bearbeiten wir Antrage, organisieren
und begleiten Veranstaltungen und
halten nattrlich den Kontakt zu offiziel-
len Stellen. Auch die Zusammenarbeit
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mit externen Partnern, um gemeinsame
Projekte zu realisieren, ist wichtig.
Ebenso die Unterstitzung von dritten
Organisationen, die sich in der Senioren-
betreuung engagieren. Mit Vortragen
und Interviews versuchen wir dartber
hinaus stetig, den Blick der Offentlich-
keit auf das dringliche Problem der
Altersarmut zu lenken. Fur mich ist
meine Arbeit nicht nur ,Arbeit, sondern

eine Herzensangelegenheit, und viele
unserer Projekte beriihren mich auch
ganz personlich. Als im Rahmen einer
Weihnachtsfeier unsere Senioren Gisela
Winkler und mich in einer Ansprache
wurdigten, sind uns fast die Trédnen
gekommen. Solche Momente zeigen,
welchen Stellenwert LichtBlick im Leben
der Rentner einnimmt.

Andrea Moraldo

hier ihre personlichen Weihnachts-
winsche an den Christbaum hangen,
die von Mitgliedern, Besuchern,
aber auch Interessierten, die durch
einen Facebook-Aufruf aufmerk-
sam wurden, erfullt wurden. Ganz
praktische Dinge wie ein Toaster
oder Handschuhe waren ebenso
darunter wie Dinge, die fir verarmte
Rentner eben zu den ,Luxusartikeln“
zahlen - ein schones Tuch, ein Duft
oder aber ein Buch.

Gisela Winkler

Unsere beiden LichtBlick-Engel in Minster packen fir unsere Senioren immer gerne an!

LichtBlick Seniorenhilfe Jahresbericht 2019
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Uberblick Arbeitsaufgaben

Tagliche Verwaltungsaufgaben:

« Telefondienst
» Postbearbeitung

» Beantwortung von allgemeiner
Korrespondenz einschlieBlich
E-Mail und Fax

e Entlastung der Vorsitzenden im
laufenden Tagesgeschéft

e Terminverwaltung

e Antragsverwaltung

e Blromanagement (Ablage,
Ordnerpflege, Materialbestellung,
Organisation Reinigung,
Bestellung von Getranken flr
Spender und Beddrftige etc.)

e Auswahl und Ansprache von
Senioren, die bereit sind,
Offentlichkeitsarbeit zu unter-
stltzen, inkl. Pflege der
Kontaktliste

e Pflege und Verwaltung der
Personalakten

e Flihrung Kassenbuch

o Fortlaufende Pflege der BedUrfti-
gendatei in der Datenbank

» Archivpflege
e Botengdnge zur Post und zur Bank

» Betreuung und Beratung bedurftiger
Rentner in personlicher, telefonischer
und schriftlicher Form

e Prifung von Antragen und der
dazugehorigen Unterlagen auf
Vollstandigkeit und Richtigkeit

 Finale Prtfung der Bedurftig-
keit sowie Entscheidung der
Unterstitzung. Entsprechende
Korrespondenz mit Bedurftigen

» Bei Bewilligung des Antrags, z. B. auf
eine neue Waschmaschine, Kosten-
voranschlag einholen und Prifung
des Preises der Waschmaschine
anhand der LichtBlick-Richtlinien

» Bei positivem Entscheid Zusage an
Bedurftigen und Anweisungsformular
an die Buchhaltung weiterleiten

« Ubertragung des Antrags in die
Datenbank zusammen mit der
Rechnungskopie zum Nachweis der
zweckgebundenen Verwendung

Arbeitsaufgaben in der Bediirftigenarbeit und mit Patenschaften:

e Priifung auf Patenschaft gemafs
der geltenden Richtlinien. Bei
positivem Entscheid Erstellung
des entsprechenden Formulars zur
Anweisung an die Buchhaltung und
individuelles Anschreiben an den
Beddrftigen. Vermerk in der Daten-
bank, wann Patenschaft beginnt. Bei
Ablehnung der Patenschaft Mit-
teilung an Bedurftigen und Vermerk
in der Datenbank, warum keine
Patenschaft moglich

Vermerk der Gutscheinvergabe in der
Datenbank, Prifung der Belege mit
Gutscheinnummern

Taglicher Parteienverkehr inklusive
persénlicher Beratungsgesprache
mit BedUrftigen sowie direkte
Hilfestellungen, z. B. in Form von
Barauszahlungen

Telefonische Ausklinfte an Sozial-
blrgerhduser, Landratsamter, Caritas,
Betreuer etc. Uber Kriterien zur
finanziellen Unterstitzung durch
LichtBlick, Stand der Bearbeitung der
Antrage, Rickfragen zu finanziellen
Zuwendungen, Anderungen von
Adressen, Bankverbindungen etc.

Struktur & Transparenz

Die Pflege der Daten - digital und phy-
sisch - gehort zum Arbeitsalltag dazu.
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Auch im LichtBlick-Buro in Deggendorf stehen die Telefone nicht still.

Arbeitsaufgaben im Umgang mit Spenden in der Datenbank:

Neuspender

» Anlage jedes Spenders und fort-
laufende, llckenlose Dokumentation
des jeweiligen Spendenvorgangs in der
Datenbank (mehrstufiges Verfahren)

e Buchen der Spenden

e Erstellen von Einzel- und
Sammelspendenquittungen

 Prifen der monatlich wieder-
kehrenden Zahlungseingénge von
Spendern

» RegelmaRige Priifung von Dubletten

e Erstellen von Aktionen und
Aktionscodes flr Anlassspenden, wie
Geburtstag, Trauer etc.

« Fortlaufender Abgleich von Spender-
daten und Itckenlose Dokumentation
des jeweiligen Anlassspenden-
Vorgangs (mehrstufiger Prozess) inkl.
Abstimmungen mit dem Spenden-
initiator

» Erstellen eines Dankschreibens an den
Initiator

Gerichtsspenden

» Anlage jeder Gerichtsspende in der
Datenbank

e Erstellen des Forderungsformulars

 Fortlaufende Priifung des Zahlungs-
einganges hinsichtlich Einhalten des
Zahlungstermins

e Verbuchen der Zahlungseingange bis
zur finalen Buchung - Ausgleich der
Sollstellung

e Benachrichtigung des Gerichts tber
den aktuellen Status

Onlinespenden
* Onlinespenden abrufen

e Priifen und Zuordnen jedes
Datensatzes auf Dubletten

» Neuanlage von Spendern

» Kontrolle der Aufteilung der
Onlinespenden hinsichtlich Sofort-
Gberweisungen, Paypal,
Kreditkarte und Dauerspender

e Erstellung von Zuwendungs-
bestatigungen

Dauerspenden

* Wochentliche Sortierung der
Datensatze nach Dauerspendern

* Anstol3en, fortlaufende Prifung und
Dokumentation des elektronischen
Zahlungslaufs

o Aufbereitung der Datensatze
und Weitergabe an die Bank zur
Ausflhrung

e Prufen und Buchen des
Zahlungseingangs

e Erstellen und Versand der
Zuwendungsbestatigungen

Standorte und Offnungszeiten

LichtBlick Seniorenhilfe e. V.
SchweigerstraBe 15
81541 Miinchen

Offnungszeiten und Parteienverkehr
Montag - Donnerstag
09.00 - 12.00 Uhr und
13.00 - 15.00 Uhr
Freitag  09.00 - 12.00 Uhr

Biirozeiten

Montag - Donnerstag
07.30 - 16.00 Uhr

Freitag 07.30 - 12.00 Uhr

LichtBlick Seniorenhilfe e. V.
Lublinring 12
48147 Miinster

Offnungszeiten und Parteienverkehr

Mittwoch 09.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 14.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Biirozeiten

Montag - Freitag 08.00 - 15.00 Uhr

LichtBlick Seniorenhilfe e. V.
Pfleggasse 27
94469 Deggendorf

Offnungszeiten und Parteienverkehr

Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr
Biirozeiten

Montag - Donnerstag
07.30 - 14.00 Uhr
Freitag 07.30 - 14.30 Uhr

LichtBlick Seniorenhilfe Jahresbericht 2019
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Struktur & Transparenz

Antrag auf Unterstitzung So prufen wir

Jeder Rentner, der erstmalig Unterstitzung beantragt, fullt das Antragsformular aus. Das

Formular findet sich auf der LichtBlick-Homepage zum Download* und kann als Vordruck
telefonisch oder per E-Mail beim Verein angefordert werden. Auch soziale Institutionen

haben Vordrucke vorliegen und helfen bedirftigen Senioren beim Ausfullen.

*Unter www.seniorenhilfe-lichtblick.de/antrag-unterstuetzung gibt es die Moglichkeit,
das Formular herunterzuladen und digital auszuftllen.

Diese Unterlagen fordern wir in Kopie:

Der Senior erhilt eine Rente und auf-
stockende Grundsicherung:

e Personalausweis oder Reisepass

o Aktueller Grundsicherungsbescheid
(inkl. Berechnungsbhogen)

o Aktueller Rentenbescheid
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Der Senior erhilt eine Rente und
Wohngeld:

e Personalausweis oder Reisepass

o Aktueller Bescheid Gber Wohngeld-
bezug

o Aktueller Rentenbescheid inkl.
Berechnungsbogen

e BankauszUge der letzten drei Monate

o Aktuelle Bescheide Uber weitere
Einnahmen wie Witwen/r-Rente,
Betriebsrente, Pflegegeld o. A.

Der Senior liegt knapp tiber der
Bemessungsgrenze:

e Personalausweis oder Reisepass
o Aktueller Rentenbescheid
e Letztes Mieterhdhungsschreiben

e Mietvertrag bzw. Nachweis (iber monat-
liche Betriebskosten und Nebenkosten
der Mietwohnung

» Nachweis Uber monatliche Strom-
rechnung

e Bankauszlige der letzten drei Monate

o Aktuelle Bescheide Uber weitere
Einnahmen wie Witwen/r-Rente,
Betriebsrente, Pflegegeld o. A.

e LichtBlick unterstitzt Rentner mit deut-
schem Rentenbezug, deren Einkommen
unter dem Dreifachen des Sozialsatzes
(2019 war dieser 424 Euro = 1.272 Euro)
liegt. Eingeschlossen sind auch Senioren
mit einer Erwerbsunfahigkeitsrente.

e Das Mindestalter betrégt 60 Jahre.

* Neben Beziehern von aufstockender
Grundsicherung und Wohngeld hilft
LichtBlick auch Rentnern, die ein paar
Euro Gber der Bemessungsgrenze liegen,
mit finanziellen Soforthilfen oder einer
Patenschaft von monatlich 35 Euro.

o Auch Heimbewohner werden von
LichtBlick unterstttzt, Voraussetzung
ist der Nachweis der Einrichtung, dass
die finanziellen Zuwendungen an den
Beddrftigen ausgehandigt werden.

e Bei Schulden muss der Einzelfall unter

Beispiel fUr eine Nichtanrechenbarkeits-

erklarung der Stadt Augsburg

Berlcksichtigung der Pfandungsgrenze
geprift werden.

e Bei Grundsicherungs- und Wohn-
geldbezug muss fir eine Bewilligung
einer LichtBlick-Patenschaft die
Nichtanrechenbarkeitserkldrung des
zustandigen Grundsicherung- oder
Wohnungsamtes vorliegen. LichtBlick
beantragt die Nichtanrechenbarkeits-
erklarung bei den entsprechenden
Stellen.
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Geleistete Soforthilfen 2019

Mit unserem Soforthilfe-Angebot kénnen wir schnell und unbiirokratisch Hilfe leis- o ] €

ten. Senioren melden sich bei uns, wenn beispielsweise eine neue Matratze oder eine

Gehhilfe notwendig ist, wenn der Kiihlschrank streikt oder der Fernseher seinen Geist Ausga ben fur SOforthllfen
aufgibt. Auch viele alltdgliche Ausgaben kénnen arme Rentner nicht ohne Weiteres 2019
stemmen.
Fiir solche Notfille ist die Soforthilfe von LichtBlick ein rettender Anker. davon Minchen: 1.576.662,14 €
{] davon Niederbayern: 141.618,14 €

davon Miinster: 255.477,83 €

Anzahl der vergebenen Zuwendungen,
die wir 2019 finanziert haben:

Nahrungsmittel und Getranke: Bekleidung und Schuhe: Wohnen und Heizen: Haushaltsgerite und Gegenstéande: Gesundheitsbeitrag: Mobilitat:
Lebensmittel .......ccccovoveeieeee 233 Kleidung oo 265 GEZ oo, 99 Fernsener ..o 87 Zuzahlung Krankenkasse .............. 217 MVG-Jahreskarte ......ccccccoeevinnnee. 195
Schuhe oo, 233 Heizungsnachzahlung ..........c........... 13 HErd oo 60 Zahnarztkosten .......cccccoceeeeennn. 119 Fahrtkosten allgemein ...................... 52
Orthopadische Schuhe .................... 30 HEIZOI oo 12 KUCHE oo 20 Arztrechnungen .......cccceeveeennn. 102 MOobIlitat ..o 184
Nebenkostenabrechnung/ KURISChrank ....oeeeeoeeeeeeeeceeeeceeee. 99 HOMEEIEtE oo, 22
-nachzahlung ......ccccoeovviiciviiiccn, 52
Matratze ...ocooveveeeeeceeeeeee 61 FUBPflege ..o 66
Renovierungen/Reparaturen .......... 88
Bett oo, 60 Inkontinenzartikel ..o 13
Stromnachzahlung ........ccccooveeien. 94
MODBEl oo 104 Krankenhausaufenthalt ............... 30
Umzugskosten ......ccccoeeeceeevinennn. 15
Waschmaschine ..o, 150 Medikamentenzuzahlungen/
Medikamente
Reha-Kosten
Brille .o
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Struktur & Transparenz

Patenschaften Einkaufsgutscheine

Kleine Wiinsche des Alltags bleiben fiir viele Rentner leider auch Wiinsche. Eine
35-Euro-Patenschaft kann da im wahrsten Sinne des Wortes einen Lichtblick
bedeuten. Jeden Monat landet dieser Betrag auf dem Konto und steht den Senioren
zur freien Verfiigung.

Eine Tasse Schokolade im Café, eine Kleinigkeit fiir die Enkelkinder, ein neues Hals-
tuch - schon dieser kleine Zuschuss bringt wieder ein Stiick mehr selbstbestimmte

Lebensfreude.

Ausgaben
Patenschaftshilfe
insgesamt

1.112.160 €

davon Miinchen
871.920,00 €
davon Minster
92.645,00 €
davon Niederbayern
147.595,00 €

Mit unseren Einkaufsgutscheinen kénnen bediirftige Senioren in 2 .93 ;

Einkaufsgutscheine

Geschéften in ihrer Ndhe kaufen, was sie zum Leben benétigen.

Foto: Martin Ley

Die Belege iiber ihren Einkauf im Supermarkt, Drogeriemarkt oder
Bekleidungsgeschift reichen sie bei LichtBlick ein. im Wert von 131.192,20 €

konnten wir 2019
weitergeben.

Mit der LichtBlick-Patenschaft wird das Leben flr Senioren ein wenig leichter.
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Gemeinsam sind wir am starksten

LichtBlick betreut nicht nur eigene bediirftige Senioren, unterstiitzt werden auch
andere Organisatoren, die sich ebenfalls der Bekimpfung der Altersarmut und ihrer

Auswirkungen verschrieben haben.

Der Ablauf:

» Die jeweilige Organisation reicht den
Antrag auf Unterstltzung sowie eine
Projektbeschreibung und den aktuel-
len Freistellungsbescheid ein. Mit der
unterzeichneten Vereinbarung stimmt
die Organisation zu, dass sie die Forder-
bedingungen von LichtBlick erfllt.

Nach der Genehmigung des Vor-
standes wird die Zuwendungssumme
projektbezogen an die Organisation
Uberwiesen.

Nach Abschluss des Projekts legt die
Organisation alle Belege in Kopie, eine
Aufstellung der bedachten Personen
sowie die Zuwendungsbescheinigung als
Nachweis vor.

569.000 €

fir Zuwendungen
an Dritte
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Unterstiitzte Projekte 2019:

» Weihnachtszuwendungen fur die
Gemeinden Furstenstein, Aschau und
Passau

o Ausflug von wohIBEDACHT e. V. auf
den Weihnachtsmarkt

e Einkaufsgutscheine fiir das Landratsamt
Dachau

« Barrierefreier Barfuf3pfad, Evangelisches
Pflegezentrum Sendling (Innere Mission)

Dankesbrief des OBs von Passau fiir die Weihnachtszuwendung in Hohe von 37.800 Euro

Laufende Projekte:

o Maikéafertreff: Mittagstisch, PC-/
Internetkurse, Gedachtnistraining,
Gartenprojekt, Aquarellmalen, Lese-
patenprojekte, Spielenachmittage

o Mittagstisch der Diakonie Hasen-
bergle. V.

Essen auf Riadern

Mit den Mahlzeit-Patenschaften férdert
LichtBlick das Projekt ,Essen auf Radern®.

Der Malteser Hilfsdienst liefert einmal
taglich korperlich stark eingeschrankten
Menschen eine warme Mahlzeit nach
Hause.

Gemeindemobil fiir
Fiirstenstein

Schon ist auch, dass es mit einem
Gemeindemobil fir Flrstenstein geklappt
hat: Hier finanzierten wir ein Fahrzeug,
um Senioren wieder am Leben teilhaben
zu lassen. Ob nun fUr einen Arzt- oder
einen Kirchenbesuch, ob fir Einkdufe oder
andere Erledigungen. Mit acht ehrenamt-
lichen Fahrern ist ein regelmafiger Service
gewdhrleistet; die Gemeinde Gbernimmt
die Koordination der Fahrten. Und auch
hier berichten die engagierten Helfer
davon, wie viel sie doch von den dank-
baren Senioren zurtickbekommen.

o Hausnotruf (Kooperation mit den
Maltesern und Vitakt)

e Essen auf Radern (Malteser Hilfs-
dienst)

 Gratis Mittagstisch (Hofbraukeller
Munchen)

Hausnotruf

In Kooperation mit den Maltesern und
Vitakt bietet LichtBlick einen Hausnot-
ruf an. Damit bedUrftige Senioren die
Sicherheit haben, im Notfall schnell Hilfe
zu bekommen.

So haben sie die Mdglichkeit, moglichst
lange eigenstandig zu leben.

Struktur & Transparenz

Ausgaben fiir ...

Essen auf Radern

73.147,00 €

Hausnotruf

42.890,64 €

Seniorenessen Hofbraukeller
Minchen

26.069,00 €

Gratis-Mittagstisch

Ein Restaurantbesuch bedeutet, am sozia-
len Leben teilhaben zu kdénnen.

Mit unserer 10-Euro-Guthaben-Karte,

die von uns aufgeladen wird, kénnen
bedUrftige Senioren wdchentlich ein
Mittagessen in teilnehmenden Restaurants
bestellen

Das neue Gemeindemobil wird komplett von der Stiftung LichtBlick Seniorenhilfe

gesponsert.

LichtBlick Seniorenhilfe Jahresbericht 2019 41

Foto: Thomas Jager



Unsere Unterstutzer

Unseren Sponsoren und Spendern kénnen wir nicht genug danken - diese
Zuwendungen tragen LichtBlick nicht nur finanziell, sondern auch ideell. Nur mit die-
sen groRRziigigen Gesten lassen sich all die engagierten Projekte umsetzen und kann
der groBen Zahl bediirftiger Rentner wirkungsvoll unter die Arme gegriffen werden.

Starke Partner fiir unsere Spendenaktion:
Der Miinchner Merkur und die Sparda-Bank

Auch 2019 starteten wir gemeinsam mit
unseren Partnern, dem Munchner Merkur
sowie der Sparda-Bank, die Spenden-

Begleitend dazu lud der Minchner Merkur
zu einer Gesprachsrunde ein: Helmut Lind
(Vorstandsvorsitzender der Sparda-Bank

aktion ,Oberbayern gegen Altersarmut* MUnchen), Carolin Hasenauer (Studentin
- es ist der grofte Aufruf fur LichtBlick, an der Katholischen Journalistenschule
der jahrlich veroffentlicht wird. Zum ifp) sowie Lydia Staltner erorterten unter
Auftakt Uberreichte uns die Sparda-Bank Moderation von Dr. Barbara Nazarewska
Munchen einen grof3zligigen Scheck tber (verantw. Redakteurin Gesundheit /

250.000 Euro, und auch die Resonanz Wissenschaft) die Frage, was Altwerden

in der Bevolkerung war Uberwaltigend: heute in unserer Leistungsgesellschaft

Unglaubliche 1.521.516,29 Euro gingen bedeutet. Dieser Beitrag im Minchner

auf den Spendenkonten ein, die nun Merkur flhrte erneut zu groRer Aufmerk-

unseren vielen LichtBlick-Senioren zugute samkeit und Spendenbereitschaft - eine

kommen. wertvolle Unterstitzung fur LichtBlick und
ein unverzichtbarer Beitrag zur Sensibili-
sierung der breiten Offentlichkeit fiir das
drangende Thema Altersarmut.

Gemeinsam gegen Altersarmut (v.l.): Merkur-Chefredakteur Georg Anastasiadis, die Kommunikationsdirektorin der Sparda-Bank
Minchen Christine Miedl, die Absolventin der Katholischen Journalistenschule ifp Carolin Hasenauer, der Vorstandsvorsitzende der
Sparda-Bank Miinchen Helmut Lind, die Vereinschefin Lydia Staltner und Merkur-Redakteurin Barbara Nazarewska.

Den Verein LichtBlick und den Miinchner Merkur
verbindet das Mitgefiihl fiir Menschen in Not. Fiir
Mitbirger, die es in unserem reichen Bayern nicht
auf die Sonnenseite des Lebens geschafft haben.
Ich bin froh, in Lydia Staltner eine so couragierte
Macherin gefunden zu haben, die gemeinsam mit
den Lesern unserer Zeitung vielen armen Senioren
eine neue Perspektive gibt.

LichtBlick Seniorenhilfe schafft Perspektiven und
erhalt Existenzen - ein groBeres Lob kann man
einem gemeinnttzigen Verein wohl kaum machen.
Es macht mich im Herzen sehr gliicklich, dass die
Sparda-Bank Miinchen eG gemeinsam mit dem
Gewinn-Sparverein der Sparda-Bank Miinchen e. V.
diese wichtige Arbeit unterstiitzt.

Helmut Lind

Vorstandschef Sparda-Bank Miinchen eG Georg Anastasiadis

Chefredakteur Miinchner Merkur

Foto: Karin Weber

Miinchner Merkur

Sparda-Bank

www.sparda-m.de
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Das Engagement von GSK

Die GSK fordert LichtBlick schon seit mehreren Jahren - 2019 Uberreichte uns das
Unternehmen erneut einen Scheck in Hohe von 20.000 Euro. DarUber hinaus wurde
auch erstmalig ein Mittagessen mit LichtBlick-Senioren in der Betriebskantine organi-
siert. Und beim Orange Day von GSK, an dem verschiedene gemeinnUtzige Aktionen
durchgefihrt werden, wurden LichtBlick-Senioren ebenfalls mit einer Essenseinladung
sowie einem Tierparkbesuch berlcksichtigt. ,Wir als Unternehmen sind dankbar, dass
es solche Einrichtungen gibt, die unblrokratisch und mit viel Herzblut vorbildlich helfen.
Und wir empfangen im Austausch mit den Senioren nicht nur Einblicke in das Alltags-
leben, sondern auch wiederum viel Dankbarkeit®, begriindet Bettina Brennecke, Mitglied
der GSK-Geschéftsfiihrung, dieses grof3artige Engagement.

Bei der Spendenibergabe: Claudia Kuba-
cki von GSK (r.) GUberreicht stellvertretend
den Scheck tber 20.000 Euro.
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Auch Payback hat ein Herz fiir Senioren

Der Bonussystem-Betreiber Payback kann auf groBartige Mitarbeiter stolz sein:

Diese unterstltzen LichtBlick mit Beitragen, die fir Aktivitdten sowie Einkaufsgut-
scheine fUr bedUrftige Senioren eingesetzt werden. Im vergangenen Jahr kamen so
2.284,65 Euro fUr LichtBlick-Ausflige zusammen, wodurch die Busfahrten und Ver-
kdstigungen beglichen werden konnten. Rund 1.000 Euro flossen in die Verteilung
von dringend bendtigten Einkaufsgutscheinen. Auch die Firma Payback selbst spendet
LichtBlick pro Quartal 400 Euro f(ir die Durchfihrung von Treffen wie den beliebten
Spielenachmittagen.

Beim Payback-Faschingsnachmittag hatten die LichtBlick-Senioren
vergnUgliche Stunden in herzlicher Gesellschaft.

LichtBlick Seniorenhilfe Jahresbericht 2019
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»Wir sind auf das eindrucksvolle Engagement von LichtBlick aufmerksam geworden, denn
auch uns liegt die Versorgung dilterer, von Armut bedrohter Menschen sehr am Herzen“, so
die CHRIST-Geschaftsflihrer Dr. Stephan Hungeling und Olaf Schepers bei der Spenden-

Gbergabe.

Laufen fiir Senioren:
Volksschule Grafelfing

Eine ganz besondere Aktion zugunsten
von LichtBlick e. V. hat sich die Grund-
schule Gréafelfing im vergangenen Jahr
ausgedacht: Bei einem Spendenlauf legten
sich die Kinder machtig ins Zeug und
absolvierten gemeinsam 2.001 Runden

4 558 Meter, also stolze 1.176,588
Kilometer, die von Eltern, Verwandten
und Zuschauern schlieBlich in Euro
umgeminzt wurden. Auf diese Weise kam
eine Spendensumme von 11.023 Euro
zusammen, die von Rektorin Angelika
Nerz-Lidl und den Schilern in Form eines
Schecks der LichtBlick Seniorenhilfe Uber-
reicht wurden.

Strahlende Kindergesichter bei der
SpendenUbergabe in der Grundschule
Grafelfing
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Schutzengel-Anhanger
von CHRIST Juweliere

Unglaubliche 38.210 Euro kamen aus dem
vorweihnachtlichen Verkauf des Schutz-
engel-Schmuckstticks ,CHRIST-Kind*
zugunsten der LichtBlick Seniorenhilfe

e. V. zusammen. Das Unternehmen hat
zusatzlich auf 40.000 Euro aufgerundet.

Ein riesiger
Scheck bei der
SpendenUber-
gabe im Hause

TDK

TDK macht sich fiir LichtBlick stark

Uber eine Spende von 25.000 Euro konn-
te sich LichtBlick von TDK freuen. ,Dort
wo wir geschaftlich tatig sind, verstehen
wir uns als Mitglied der Zivilgesellschaft,
das dazu beitragt, die Gemeinschaft und
deren Lebensraum positiv zu gestalten.
Deshalb unterstttzt TDK Electronics im
Rahmen seiner jahrlichen Weihnachts-
aktion Menschen, die unsere Hilfe
brauchen®, so der Leiter der TDK-Unter-
nehmenskommunikation, Hans-Peter

Ein grolses

DANKESCHON

Ziegler. Im Jahr 2019 entschied sich das
Elektronikunternehmen fir die LichtBlick-
Seniorenhilfe: ,Haufig haben die Senioren
ihr Leben lang hart gearbeitet und so
manches aufgebaut, wovon mancher
Jingere heute profitiert. Daflir verdienen
sie unseren Dank! Und unsere Unter-
stlitzung.”

auch an alle weiteren LichtBlick-Spender!
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Senioren bei Elly & Stoffl

Viele unserer Senioren leiden sehr
unter Einsamkeit und vermissen

auch ein familidres Umfeld. Gerade
deshalb wurde ein gemeinsames
Projekt mit den Privatkindergarten und
-krippen Elly & Stoffl zu einem ganz
besonderen: Hier kommen Alt und
(ganz) Jung zusammen. Die Offen-

heit und Unvoreingenommenheit der
Kinder tut gerade Senioren besonders
gut; andersherum lernen Kinder auch
viel von der Interaktion mit alten
Menschen. Dieses Projekt soll mit
regelmafigen Besuchen von LichtBlick-
Senioren auf Einladung der einzelnen
Kindergarten fortgesetzt werden - an
|deen wie gemeinsames Backen oder
aber Lesestunden mangelt es nicht.
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Sagenhafte 360 Weihnachtspackchen
hat Martina Thielmann (r.) in Freising flr
unsere Senioren gesammelt.

Weihnachtspackchen-Aktion in Freising

Zur Weihnachtszeit sind Aktivitdten besonders wichtig, um verarmte und oft isolierte
Menschen aus einer melancholischen Stimmung zu holen. Einen Beitrag leistet da bei-
spielsweise die Weihnachtspackchen-Aktion in Freising, die von Martina Thielmann aus
Marzling auf die Beine gestellt wird. Jeder kann hierflr ein schénes Packchen gestalten
und mit Dingen fullen, die eben zu dieser Zeit Freude bereiten - StRigkeiten, Lebens-
mittel, Lesestoff, ein Duft, Blicher oder andere kleine Geschenke. Das gute Geflihl,
gerade in dieser Zeit auch einmal an Menschen zu denken, die es weniger gut haben, ist
auch fir den Spender ein Geschenk.

»Alle Jahre wieder ..."

... bringt uns Margit Mayer (l.) vom
Evangelisch-Lutherischen Pfarramt der
Jesajakirche flr unsere Seniorinnen und
Senioren viele haltbare Lebensmittel und
wunderbare Drogerieprodukte vorbei.
Unsere LichtBlick-Rentner kdnnen sich
beim Besuch in unserem Biiro etwas
aussuchen. Die Freude ist wieder grof3!

Private Unterstiitzer

Feiern und Gutes tun

Gertraud Hainal lud im Sommer anlasslich
ihres 80. Geburtstages ihre Familie und
Freunde aus ganz Deutschland zu einem
besonderen Tag ein: Bei einer Trambahn-
Stadtrundfahrt durch Miinchen hatten
alle ihren Spaf! Um aber andere, denen es
nicht so gut geht, nicht zu vergessen, bat
auch sie statt Geschenken und Blumen um
eine Spende fur LichtBlick: ,Ich verfolge
die Arbeit des Vereins schon jahrelang
und habe ihn immer wieder unterstiitzt.
Mein Geburtstag war jetzt eine gute
Gelegenheit, wieder dazu beizutragen,
alten Menschen eine Freude zu bereiten.”
Auf diese Weise kamen stolze 1.285

Euro zusammen, Uber die sich das ganze
LichtBlick-Team sehr freute.

51:51

... S0 lautete das Motto einer Party:
Michael und Ursula Kafka warfen ihre 51
Lebensjahre in einen Topf und feierten
zusammen ihren 102. Geburtstag. Statt
Geschenken wlnschte sich das Ehepaar
auch hier Spenden fir LichtBlick. Die Idee
dazu hatte die siebzehnjihrige Tochter
Amelie, die von unserem Verein in der
Schule gehort hatte. Uns blieb nur zu
gratulieren und uns Uber diese Spende
riesig zu freuen.

Spenden statt Geschenke

Mit zunehmendem Alter haben viele
Senioren alles, was sie brauchen, und
denken daflr lieber an Mitmenschen

ihrer Generation, die weniger Gllck im
Leben hatten. So wie Frau K., die zu ihrem
stolzen 80. Geburtstag ihre Gaste bat, auf
Geschenke zu verzichten und lieber fir
LichtBlick zu spenden. Auf diese Weise
kamen 870 Euro zusammen, fiir die wir
uns nur herzlich bedanken kénnen.
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Unsere LichtBlick-Botschafter

Die Unterstiitzung von prominenten LichtBlick-Botschaftern gibt nicht nur dem gan-
zen Team Riickenwind, sondern verhilft auch zu mehr Reichweite unserer Botschaft.
Auch im vergangenen Jahr haben uns viele Freunde unterstiitzt und sich mit ihrem
Namen fiir bediirftige Senioren stark gemacht.

Simone Thomalla schickt herzliche Griifze
ins LichtBlick-Biro.
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Charity-Golfturnier mit Simone Thomalla

Schauspielerin Simone Thomalla liegt die Bekdmpfung von Altersarmut am Herzen -
schon seit Langerem ist sie daher Uberzeugt von der Arbeit unseres Vereins. Im Rahmen
eines Charity-Golfturniers mit angeschlossener Gala und Tombola 2019 in Leipzig spen-
dete sie LichtBlick ihren Anteil in Hohe von 15.000 Euro. Dieser Betrag war fir uns eine
tolle Unterstitzung, um Rentnern in finanzieller Not zu helfen.

Ein Fest der Liebe mit Angela WiedI

Das 40-jéhrige Bihnenjubilaum von Angela Wied!| (M.) wurde 2019 im ausgebuchten
Festsaal des Hofbrauhauses schwungvoll zelebriert. Ebenfalls mit dabei waren Mezzo-
sopranistin Barbara Sauter, ,Die 3 Scheinheiligen®, ,Die Jungen Original Oberkrainer*
sowie die Band ,Die Schéafer”. Der Erlos des Abends ging an die Stiftung 's Minchner
Herz sowie an LichtBlick - ein stattlicher Betrag, mit dem wir wieder viele Senioren gliick-
lich machen konnten.

Andrea LArronge
tibernimmt weitere
Patenschaft

Schauspielerin Andrea UArronge (M.),
bekannt unter anderem aus der Fernseh-
serie ,Soko Kitzbhl, ist seit vielen Jahren
Unterstttzerin der LichtBlick Senioren-
hilfe. Nun Ubernahm sie eine zweite
LichtBlick-Patenschaft:

»» Mehr Miteinander ist gefragt, und dazu
kann ja jeder etwas beitragen, indem man
enttduschte alte Menschen ein wenig mehr
unterstiitzt, was ich jetzt auch versuche.”

Mit viel Humor: Monika Gruber

Auch Kabarettistin Monika Gruber schaut immer wieder einmal in unserem BUlro vorbei
und hilft uns mit ihrer Prasenz, das Thema Altersarmut auch mit Videobotschaften in den
Fokus zu rlcken:

»» Es ist eine Schande, dass es in einem reichen Land wie Deutschland alte Menschen gibt, die
- obwohl sie ihr ganzes Leben lang hart gearbeitet haben - so wenig Rente beziehen, dass sie
nicht in der Lage sind, ihren Lebensunterhalt davon zu bestreiten und ein menschenwiirdiges
Dasein zu fiihren. Deshalb ist die Arbeit von LichtBlick Seniorenhilfe e. V. so wichﬁg.“
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LichtBlick-Mitarbeiterin Judith Fahrentholz
(1) bei Dreharbeiten im Biro

Auch im Jahr 2019 erschienen zahireiche
Beitrage liber die Aktivitdten und die
Zielsetzung der LichtBlick Seniorenhilfe.
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02.01.2019: Miinchner Merkur Wider die
Einsamkeit

14.02.2019: Deggendorf aktuell
Wir helfen, dass der Kihlschrank am
Monatsende nicht leer bleibt

07.03.2019: auf einen Blick Wir missen
schuften bis zum Umfallen! Wenn die
Rente nicht zum Leben reicht

11.03.2019: Die PTA in der Apotheke
Wer steckt eigentlich hinter ...

16.03.2019: Anzeigenblatt Erding
Blndnis flr alte Menschen in Erding

23.03.2019: Miinchner Merkur
2.284.615 Euro Spenden - Dankeschon!

10.04.2019: Miinchner Merkur Alt und
Jung: Die ,anderen“ Freundschaften

06.05.2019: Passauer Neue Presse \\Venn
die Rente nicht reicht

08.05.2019: Wochenblatt Altersarmut,
Einsamkeit ... FUr diese Probleme gibt es
einen Lichtblick!

15.05.2019: Freisinger Tagblatt \Vo
staatliches Geld nicht reicht, gibt's zum
Glick den Frauenbund

22.06.2019: tz Rentner im Unruhestand

20.07.2019: Miinchner Merkur Kinder
erlaufen 11.023 Euro

10.08.2019: das neue ,Bayern ist so
schon - da brauch ich kein Mallorca*

26.08.2019: Bild der Frau 15.000 fur
bedirftige Rentner

11.09.2019: Neue Post ,Der Herrgott
sorgt daflr, dass es mir gut geht”

11.09.2019: BISS , Internet? Redet doch
lieber mal miteinander!“

12.09.2019: Miinchner Merkur Jeder von
uns sollte Solidaritat zeigen

14.09.2019: Hallo Miinchen Sich rihren
fur andere

16.09.2019: Miinchner Merkur Ein Fest
der Liebe

16.09.2019: tz Die Wiedls: Da ist viel
Liebe im Spiel!

26.09.2019: Bild der Frau 15.000 Euro
fUr bedurftige Rentner

28.09.2019: Westfalenpost “Ich schame
mich”

02.10.2019: Miinchner Merkur \Wenn die
Lebensleistung nichts wert ist

11.10.2019: Miinchner Merkur ,Mein
Leben war hart und schwer"

11.10.2019: Miihldorfer Wochenblatt
Wie man Altersarmut umgehen kann

15.10.2019: Siiddeutsche Zeitung ,Armut
ist ein Tabu"

16.10.2019: Miinchner Merkur
Spendenaktion Oberbayern gegen
Altersarmut

18.10.2019: Miinchner Merkur ,Ohne
LichtBlick wirde ich nicht mehr leben®

28.10.2019: Straubinger Tagblatt
Weihnachtszuwendung an Rentner

01.11.2019: Mein Miinchen Ein Herz fir
arme Senioren

01.11.2019: Aha - Das Gesellschafts-
und Businessmagazin Armut im Alter

- Ein komplexes System auch in der
Metropolregion Nirnberg, Furth, Erlangen

01.11.2019: Tofte Damit Lebensleistung
wieder etwas wert ist

01.11.2019: Sparda aktuell Uber die
Scham, im Alter arm zu sein

16.11.2019: Dachauer Rundschau Die
Armut bringt die Stadt an ihre Grenzen

27.11.2019: Dachauer Rundschau
Gemeinsam schmeckt's besser

01.12.2019: Sparda aktuell Endlich ein
richtiges Bett

02.12.2019: Miinchner Merkur ,Einen
alten Baum verpflanzt man nicht®

03.12.2019: Miinchner Merkur ,Ich weil3,
wie es ist, wenn man in Not ist"

04.12.2019: Pfarrverbandsbrief Dachau
- Hl. Kreuz und St. Peter Senioren
kommen zusammen. Ein kostenfreies
Angebot der Lichtblick Seniorenhilfe e.V.

04.12.2019: Miinchner Merkur Hilfe in
hochster Not

05.12.2019: Miinchner Merkur Jeden Tag
auf der Flucht vor dem Larm

06.12.2019: Miinchner Merkur ,Das war
so ungerecht

07.12.2019: Miinchner Merkur Sparen
fUr die Enkel

09.12.2019: Miinchner Merkur ,Ein
Madchen wird ja eh heiraten®

10.12.2019: Miinchner Merkur \Wer
nichts macht, gibt sich auf"

11.12.2019: Miinchner Merkur ,Du
musst stark sein!“

12.12.2019: Deggendorfer Zeitung
Furstlicher Adventsausflug flr Senioren

12.12.2019: Miinchner Merkur ,Auf
einmal stand ich als Bettlerin da“

13.12.2019: Plattlinger Anzeiger Firma
Eggl spendet an LichtBlick Seniorenhilfe

13.12.2019: Miinchner Merkur Etwas
erleben, das halt aufrecht”

14.12.2019: Miinchner Merkur \Wenn
selbst der Tod zu teuer wird

16.12.2019: Miinchner Merkur ,Als
waren es meine eigenen Enkel*

16.12.2019: Miinchner Merkur
Kleinigkeiten, die das gro3e Glick
ausmachen

17.12.2019: Miinchner Merkur ,Ich mag
es nicht zu jammern*

18.12.2019: Passauer Neue Presse Ein
JLichtblick" fur 750 Senioren

18.12.2019: OVB Heimatzeitungen
50.000 Euro fur Senioren

18.12.2019 OVB Heimatzeitungen An
Weihnachten schenkt der Verein Lichtblick
Seniorenhilfe dlteren Menschen in Not
Geborgenheit

18.12.2019: Miinchner Merkur Rettung
flrs Augenlicht

18.12.2019: Miinchner Merkur ,Man
kann der Einsamkeit entfliehen®

19.12.2019: Miinchner Merkur ,\Wir
missen uns nicht schamen!“

20.12.2019: Miinchner Merkur ,Ich habe
einen Schock, der anhalt*

21.12.2019: Landshuter Zeitung Etwas
Lebensfreude schenken

21.12.2019: Miinchner Merkur ,Ich bin
sehr dankbar"

23.12.2019: Deggendorfer Zeitung
Bundespolizei spendet fir Rentner in Not

23.12.2019: Miinchner Merkur ,Ich bin
froh, jemanden zum Reden zu haben

24.12.2019: Miinchner Merkur ,Das
Wort Wirde geht oft verloren®

28.12.2019: Miinchner Merkur ,Es ist so
schon, dass es Sie gibt!“

30.12.2019: Miinchner Merkur Arm im
Alter - aus Liebe zum Kind

Bericht im Minchner Merkur vom 31.10.2019

01.03.2019: merkur.de Erding:
Gemeinsam gegen die Armut im Alter

31.03.2019: BR Schwaben & Altbayern
Warten auf den Monatsersten -
Altersarmut in Niederbayern

03.09.2019: Xing Klartext \Wenn
Menschen sich keine Butter flrs Brot
leisten kdnnen

19.09.2019: WDR Servicezeit Altersarmut
- ein Massenproblem

14.10.2019: sueddeutsche.de ,Armut ist
ein Tabu*“

27.10.2019: BR Frankenschau Geld und
Spenden flr arme Senioren

29.10.2019: ZDF Frontal21
Regierungsstreit um Grundrente. Arm
trotz Arbeit

10.11.2019: WDR Westpol \Warten auf
die Grundrente

12.11.2019: NDR Panorama 3
Energiewende verstarkt soziale
Ungleichheit

14.11.2019: mein-muenchen.de Ein Herz
flr arme Senioren

28.11.2019: ARD Panorama Strom immer
teurer: Wie gerecht ist die Energiewende?

28.11.2019: Focus Online Tabu-Thema
Altersarmut: Frauen berichten tUber Angst
und Scham im Alltag

Offentlichkeitsarbeit

30.11.2019: fortunalista.de ,80 %
unserer BedUrftigen sind Frauen®
- Fortunalista-Spendenaktion zu
Weihnachten

01.12.2019: Spotify Fest&Flauschig
Podcast Eine Sendung wie ein Autounfall

02.12.2019: Grin&Gloria Blog
Direkte Hilfe fir adltere Menschen am
Existenzminimum

03.12.2019: ZDF ZDFzeit \Wo leben
Senioren am besten? Die grof3e
Deutschland-Studie

04.12.2019: BR Stationen Arm im Alter -
wenn die Rente nicht reicht

08.12.2019: Focus Online Rentnerin lebt
von 200 Euro im Monat - an Weihnachten
bekommt sie besonderes Geschenk

11.12.2019: innsalzach24.de 50.000
Euro fur finanzschwache Seniorinnen und
Senioren im Landkreis Mihldorf

13.12.2019: Miihldorf-TV 50.000 Euro
- Seniorenhilfeverein ,Lichtblick® verstit
Senioren im Landkreis Weihnachten

21.12.2019: ZDF heute journal Alt und
allein

22.12.2019: BR Schwaben & Altbayern
Arm trotz Rente - Hilfe gegen Altersarmut
in Mlnchen
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Offentlichkeitsarbeit

Die LichtBlick-Werbemittel

Um die Bekanntheit von LichtBlick weiter auszubauen und damit auch mehr Spenden

fiir bediirftige Senioren zu generieren, sind Werbemittel ein unverzichtbares Instru-

ment. Je nach Einsatzort und Medium stehen uns hierbei unterschiedliche Formen zur

Verfiigung, die wir gemeinsam mit der Agentur wildefreunde entwickelt haben.

Ein Flyer erklart prag-

nant unsere Arbeit,

wirbt um Unterstitzung

und zeigt alle Spen-

demaoglichkeiten auf.

Um den Bezug zu den

Regionen und damit

auch die Identifikation

zu erhohen, stehen

auch abgewandelte

Versionen fir die Bliros

in Niederbayern und

Nordrhein-Westfalen zur

Verflgung.
Mehrmals im Jahr erlaubt unser Magazin
mit Reportagen tiefergehende Einblicke in

Bediirftigenflyer

3 ) g das Leben unserer bedurftigen Senioren
ﬂljr Senioren, C!'e und berichtet Gber aktuelle LichtBlick-
anht mehr weiter Aktivitaten. Auf diese Weise wird ein
wissen authentisches Bild fur Interessenten ver-
mittelt, Spender flhlen sich gut informiert
und wir kénnen unterschiedliche Themen

geblindelt kommunizieren.

Auf Veranstaltungen sorgen grofsformatige
Roll-ups fir Aufmerksamkeit.
Spendenflyer fiir NRW Einladung zum
und Niederbayern Senioren-Frihsttck
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Offentlichkeitsarbeit

wildefreunde’™®

Mit dem Wechsel zur Werbeagentur wildefreunde
standen 2019 auch ein optimierter Markenauftritt

und das Ziel deutlich gréBerer Bekanntheit an. Damit
sich die Marke LichtBlick besser bei den betroffenen
Senioren sowie potenziellen Spendern einpragt, wurde
ein wirkungsstarkes Corporate Design entwickelt.

Die von wildefreunde ins Leben gerufene Kampagne
#altersarmutist hat zum Ziel, die Bekanntheit und
Spendenbereitschaft zu steigern. wildefreunde lieferte
hier nicht nur die Idee, sondern setzte sehr kreativ alle
Werbemittel wie Flyer, Poster, Banner, Fotoshootings,
Social-Media-Beitrage sowie natlrlich unsere neue
Website erfolgreich um.

_/—

Zeitungsbeileger mit
Uberweisungstragern

Verschiedene Werbespots verdeut-
lichen sehr emotional und authentisch
den Bedarf unserer Senioren und
stellen unsere Arbeit vor. Unter
#altersarmutist werden verschiedene
Aspekte aufgezeigt, wie sich Alters-
armut ganz konkret auf den Alltag
auswirkt. Dabei kommen Betroffene
selbst ebenso zu Wort wie LichtBlick-
Mitarbeiter sowie prominente
Unterstitzer. Die Agentur Motion

Picture Entertainment stellte ihre . der Wndefreuﬂde GmbH,
Leistung fiir diese Filme kostenfrei e~ inder und Geschaftsfuhrer &€
zur Verfiigung. Die Grun 7 und Robert Gampe

SUSanne SChm\

Die neu gestaltete Website von

T —— LichtBlick ist selbstverstandiich

mobile-optimiert.
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Offentlichkeitsarbeit

LichtBlick in den sozialen Medien ;

Die Prasenz in den sozialen Medien ist heutzutage unabdingbar: 13 .386

Auch LichtBlick prasentiert sich auf allen hilfreichen Kanilen. Euro durch Spenden,
385 Beitrage und 5.856
,Gefallt mir‘-Angaben
2019 bei Facebook

130

Beitrage auf Instagram
und 418 Follower 2019

Seit 2019 ist LichtBlick auch in dem
sozialen Netzwerk Instagram vertreten.
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Unser ganzes Engagement kommt aus dem Herzen, und jeder einzelne LichtBlick-
Mitarbeiter fokussiert sich mit vollem Einsatz auf die Hilfe fiir unsere Senioren. Und
doch ist es natiirlich auch fiir uns schén und Motivation zugleich, wenn diese Arbeit
geschitzt wird. Daher freuen wir uns riesig liber Auszeichnungen, die das Thema
Altersarmut in den Blick der Offentlichkeit riicken.

Heinz Schneider (r.), Vorstand der Raiffeisen-
bank Miinchen-Sud, Uberreicht stellvertretend
die 3.000 Euro

LichtBlick-Mitarbeiterin Hilde Falter wurde
im Juli 2019 feierlich die

von Martin Bayerstorfer, Landrat des
Landkreises Erding, Gberreicht.

,Ich kann nur alle ermuntern: Engagie-
ren Sie sich ehrenamtlich, es ist eine
Bereicherung", sagte Hilde Falter im
Rahmen der Veranstaltung.
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Der

wrdigt jahrlich ehren-
amtliches, gemeinnUtziges, soziales und
karitatives Engagement. Jede Einrichtung,
jeder Verein oder sonstige Organisation,
die sich in einem Bereich des 6ffentlichen
Lebens im Stden Miinchens engagiert,
kann hierzu Konzepte oder Projekte ein-
reichen, die erst entwickelt werden oder
bereits realisiert wurden. AnschlieZend
entscheidet eine Jury, welche Projekte fur
ein Voting nominiert werden. Das letzte
Wort haben schlieZlich die Kunden der
Bank - sie entscheiden mit ihrer Stimme,
welche Projekte zu den Preistrégern
zahlen. Umso groBer war die Freude,
dass Altersarmut und damit LichtBlick
in den Fokus rlckte und den ersten
Preis gewann. Mit einer Siegpramie von
3.000 Euro kann schlieBlich wieder vielen
Senioren geholfen werden.

Landrat Martin Bayerstorfer (I.) und LichtBlick-

Mitarbeiterin Hilde Falter

LichtBlick-Botschafter Eckart Witzigmann (2.v.l.)
wurde mit dem Finest Mercy Generation Award
flr sein Engagement ausgezeichnet.

Mit dem
wird seit 2012 das
Engagement von Menschen
gewdUrdigt, die sich neben ihrer
beruflichen Tatigkeit ehren-
amtlich fir bedUrftige und sozial
benachteiligte Menschen einsetzen.
Zu unserer grof3en Freude ging diese
prestigetrachtige Auszeichnung 2018 an
unseren Freund und langjahrigen Unter-
stltzer Eckart Witzigmann.

Auszeichnungen fiir LichtBlick:

e 2007 - Auszeichnung als soziales Vorzeigeprojekt im Wettbewerb ,Start-
social“ durch Bundeskanzlerin Angela Merkel

e 2015 - Der bayerische Staat dankt der Griinderin und 1. LichtBlick-Vor-
sitzenden Lydia Staltner mit der Staatsmedaille fiir soziale Verdienste

e 2018 - Die Zeitschrift Bild der Frau ehrt Lydia Staltner als Heldin des All-

tags mit der Goldenen Bild der Frau

e 2018 - Finest Mercy Generation Award fiir Eckart Witzigmann fiir sein

LichtBlick-Engagement

e 2019 - Forderpreis der Raiffeisenbank Miinchen-Sid

Offentlichkeitsarbeit

Im April 2019 nahm der Jahrhundert-
koch im Rahmen einer stimmungsvollen
Abendveranstaltung diese Ehrung fir sein
Engagement bei LichtBlick entgegen, die
mit einem Spendenscheck Gber 10.000
Euro verbunden war.

Beim

handelt es sich um einen Dachpreis

fUr blrgerschaftliches Engagement in
Deutschland, der den vorbildlichen Ein-
satz fir das Gemeinwohl alljahrlich ins
Licht der Offentlichkeit riicken méchte.
Mehr als 700 Ausrichter von Preisen flr
freiwilliges Engagement konnen ihre Preis-
trager ins Rennen um diese Auszeichnung
schicken. Fur den Publikumspreis wurde
auch LichtBlick nominiert und konnte mit
einem 46. Platz wieder einmal auf sich
aufmerksam machen.
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LichtBlick Seniorenhilfe e.V.
Schweigerstral3e 15
81541 Minchen

Telefon: +49 89 67 97 10 10
Telefax: +49 89 67 97 10 129

Email:  info@seniorenhilfe-lichtblick.de
Web: www.seniorenhilfe-lichtblick.de

Unsere Spendenkonten:
Sparda-Bank

IBAN: DE30 7009 0500 0004 9010 10
BIC: GENODEF1504

Stadtsparkasse Miinchen
IBAN: DE20 7015 0000 0000 3005 09
BIC: SSKMDEMM

VR Bank Passau

IBAN: DE14 7409 0000 0000 7788 00
BIC: GENODEF1PA1

Sparkasse Miinsterland-Ost

IBAN: DE88 4005 0150 0000 5817 36
BIC:  WELADEDIMST

Wir nelfen.

Mit finanzieller Soforthilfe, Gutscheinen, Veranstaltungen und Herz.

7

LichtBlick

Seniorenhilfe e.V.

Gemeinsam gegen
Altersarmut




